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颈部脊髓损伤的若干问题探讨

唐山钢铁 ∃集团 % 公司 医院 ∃& ∋ ! & # & % 张

��  ( 年 �& 月 ) �� � ∗ 年 � 月
,

我科收治颈部脊髓

报伤患者 #� 例
。

临床资料

#� 例中男 �� 例
,

女 # 例 + 年龄 #( ) ∋� 岁 + 颈部直

接受伤者 , 例
,

由头部伤致颈部脊位伤者 �# 例 + 影像

学检查
−

摄颈椎 . 线平片 #& 例
,

颈椎 / 0 检查者 �1

例
,

颈椎 2 3 4检查者 ∗ 例 + 颈牵引治疗 �1 例
,

手术治

疗者 ( 例 + 死亡 # 例
,

� 例死于肺炎
,

另 � 例死于以

5 3 6 7 为主的 28 9 综合征
。

讨 论

�
:

头伤和颈伤致颈脊翻损伤的关系
。

#� 例颈部脊

健损伤中
,

颈部直接受伤者仅有 � 例
,

而由头部伤引起

颈部脊髓损伤者达 �# 例
,

其中
,

无 � 例重度颅脑损伤
,

能构成脑震荡和脑挫裂伤者只有  例
,

另外 1 例颅脑

伤轻微
。

这说明
− ∃�% 颈部脊滋损伤与头部损伤有密切

关系
,

但非正比关系 + ∃# % 凡有头部损伤者
:

则应替惕

有颈部脊盆损伤的可能性
。

#
:

颈椎管狭窄与颈部脊髓损伤的关系
。

本组颈部

脊髓损伤 #� 例中
,

通过颈椎正侧位 . 线平片
、

颈椎 /0

和 2 3 4检查
,

发现有 ∋ 例颈椎管狭窄
,

由于椎管狭窄
,

储备间隙狭小
,

外力作用即使不能造成骨折或脱位
,

也

可引起椎间一定位移
、

间盘破裂突出
,

尤其过伸位损

伤
,

黄韧带皱褶突入椎管
,

脊髓松弛而变粗
,

这些因素

可以造成脊髓受压而损伤
〔;, 。

有人
〔幻强调 . 线平片未

见骨折脱位
,

不应仅仅考虑脊髓休克或脱位后
“

自发复

位
”
而不予治疗

,

应积极检查发现间盘脱出及椎管狭

窄
,

及早手术治疗
,

常可收到较好效果
。

!
:

影像学检查的作用
:

颈部脊髓损伤
,

及时进行影

像学检查
,

对诊断和治疗十分重要
:

包括颈推 . 线片
,

/0 和 2 3 4 检查
。

脊髓损伤往往是脊柱骨折
、

脱位所引

起的严重后果
。

国内有人
〔� ,

报告
,

在脊柱的骨折
、

脱位

中
,

约 有 # & <伴有脊髓损伤
。

国外报告
〔! 〕

闭合性脊柱骨

折
、

脱位致脊髓损伤率为  
:

�) !∗
:

 <
。

本组 #� 例中
,

颈椎摄片 #& 例
,

显示骨折脱位 ∗ 例
,

骨质增生 ∋ 例
,

椎

管狭窄 ∋ 例
。

颈椎有骨折
、

脱位和椎管狭管
,

对颈部脊

髓损伤的诊治有重要作用
。

本组 #� 例中
,

有 �1 例行

/ 0 检查
,

比较清楚的显示 了有无椎管狭窄
、

骨质增生
、

韧带骨化
、

间盘突出
、

脊髓受压等病变
,

较 . 线平片有

威 刘福 臣 李兴华 贾连海 宋晓明

进一步帮助
。

本组 #� 例中
,

有 ∗ 例作了 2 3 4检查
,

它

除了可以显示 / 0 所显示的病变外
,

尚可显示出脊翻

本身病变
−

出血 # 例
,

软化 � 例
。

有人强调明颈椎脱位
,

经牵引后脱位已复位
,

并不等于脊髓压迫已彻底解除
:

脱位时
,

破裂的椎间组织跟随进入椎管
,

不易复位而压

迫脊髓
,

应该用脊髓造影
、

颈椎 / 0 或 234 检查
。

这

对于手术选择和判断脊髓功能恢复均有明显助益
。

1
:

颈部脊髓损伤的手术间题
。

有试验研究证明
〔# 〕−

脊髓损伤最显著的变化是在伤后 � ) # 天
,

而严重挤压

伤
,

水肿在伤后 1 小时即可出现
。

脊髓损伤的积血中
,

含有对脊髓本身有害物质
,

如儿茶酚胺
、

五轻色氨等神

经介质
,

可收缩血管使脊髓出现缺血坏死
。

血液分解后

释放出来的正铁血红素与铜的化合物可致脊髓内磷脂

和其他物质变性
,

造成脊髓损害加重
。

这种损害水肿
、

有害物及变性在 #1 小时或数小时内不可恢复
。

目前
,

对颈部脊髓损伤治疗方法和手术时机尚无一致意见
。

有人认为对颈部脊髓损伤的手术应采取慎重态度∃!�
:

有人认为伤后观察一定时间
,

也有人主张急诊手术
。

但

多数人认为脊髓压迫可引起继发性缺血坏死
,

因此只

要病情允许
,

尽早手术
,

最好在伤后 #1 小时内进行川
。

本组行颈推牵引 = 药物治疗 �1 例
,

手术治疗 ( 例
。

其

中行前入路椎体次全切除 # 例
,

后入路椎管扩大成形

术 ∗ 例
。

我们认为手术指征是脊髓有压迫症状
、

体征
,

尤其是伴有颈椎管狭窄者
,

应及时手术
。

虽然脊盆挫

伤
、

出血
、

水肿无须手术
,

但椎管扩大成形术可缓解椎

管狭窄等因素对脊健的压迫
,

有助于脊髓损伤的愈合

和症状
、

体征的缓解
:

进而言之
,

即使颈部脊髓损伤是

陈旧的
,

推管扩大成形术也能使症状缓解
。

∗
:

重视复合伤的治疗
。

颈部脊髓损伤伴有并发伤
,

正确
、

及时地诊断和 治疗
,

对患者生存和存活质量有重

要意义
。

颈部脊髓常见的死亡原因是急性呼吸衰竭和

肺水肿
〔” ,

本组死亡 # 例即如此
,

因而应引起高度重

视
:
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