
全消失
,

活动恢复自如 �显效
�  周内疼痛

、

肿胀减轻
,

活

动 自如 � 有效
�  周 内疼痛

、

肿胀减轻
,

活动稍受限 � 无

效
�  周内疼痛

,

肿胀无明显减轻
,

活动仍受限
!

∀
!

治疗结果

#∃ %症状改善
�

结果见表 &
。

表 &
!

伤痛灵组与对照组治疗前后症状比较表‘

士 ∋ ( %

组别 例数 治疗前 治疗后
治疗前 自身配对 两组

后差值 ) 检查 ) 检验

伤痛灵组 ∃ ∗∗ +
!

∃ 士 &
!

∃, ∀
!

−士  
!

−, &
!

& 士  
!

&, ./ ∗
!

∗ ∃

# ∗
!

∗ ∀

对照组 ∀ ∗ +
!

∗ 士  
!

−0 0
!

0 士  
!

+&  
!

1 士 ∃
!

+, . / ∗
!

∗ ∃

# %皮肤反应
�

伤痛灵乳剂组 ∃∗∗ 例无 ∃ 例有皮肤

过敏
,

对照组 ∀∗ 例中有  例皮肤过敏 #皮疹%
。

#& %疗效评定
�

见表 1
。

农 1
!

伤痛灵组与对照组疗效比较 #例 %

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效
总有

效率

2 34 35

分析

 ∀ ∀− + ∃ 6

./ ∗
!

∗ ∀

肢洗方
” ,

感到该药确有良好的活血止痛作用
,

因此
,

把

该中药洗方的药适当加减
,

经过现代手段浓缩提炼
,

改

制成中药外用乳剂
,

这样既可弥补其他各种外用制剂

的不足
,

又能通过手法使药物作用渗透皮肤
,

提高疗

效
。

自 ∃ + + 1 年伤痛灵乳剂制药成功后
,

进行了镇痛动

物实验研究和临床疗效观察
,

结果显示
� ∃

!

伤痛灵乳剂

能明显提高小白鼠的痛阑值
,

以用药后 ∗
!

∀ 小时和  小

时镇痛效果最好
,

与对照组相比
,

./ ∗! ∗∀ 和 . / ∗! ∗∃
。

说明该药具有良好的镇痛作用 �  
!

临床疗效方面
�

伤痛

灵乳剂治疗骨伤科疼痛性疾病
,

总有效率达到 +∃ 6
,

其

镇痛效果优于察香解痛膏
,

两者比较有显著差异 #. /

。
!

∗ ∀ %
。

以上结果初步表明
,

伤痛灵乳剂为治疗骨伤科

疼痛性疾病的新型中药外用制剂
,

具有 良好的镇痛效

果
!

这与伤痛灵乳剂中所含马钱子
、

附子等药物有渗

透
、

镇痛作用有关
。

该制剂使用方便
,

副作用小
,

疗效显

著
。

使用注意
�

有皮肤破损
、

皮疹以及孕妇忌用
。

#本文

导师为李国衡教授 %
。

#收稿
� ∃ + + 0一 ∗ 0一 ∗ 0 � 修回

� ∃ + + 0一∃ ∗一 + %

∃∗ − ∗ 6,一讨

7∗∗∀∗伤痛灵组

对照组

笔者在临床医疗工作中潜心研究魏氏祖传的
“
四

海马全蝎汤加中药电渗治疗腰椎间盘突出症

湖南中医学院第一附属医院#1 ∃∗ ∗∗ ,%

姚共和 李瑞霞

笔者从 ∃ + +  年 & 月8 ∃ + + ∀ 年 ∃∗ 月自拟海马全蝎 刺
,

痛有定处
,

疼痛拒按
,

舌质紫暗
,

脉弦紧或涩者
,

加

汤加中药电渗治疗腰椎间盘突出症 ,∀ 例
,

取得满意疗 三棱 ∃∗+
,

羲术 ∃∗ + � 腰腿冷痛重着
,

受寒及阴雨加重
,

肢

效
,

报告如下
。

体发凉
,

舌质淡
,

苔白或腻
,

脉沉紧或濡缓者
,

加炙川乌

临床资料 0 +
,

独活 ∃∗+ �腰腿疼痛乏力
,

痛处伴有热感
,

恶热 口渴
,

男 1∃ 例
,

女 &1 例 �年龄  ∀ 一 ∀∗ 岁 0∃ 例
,

∀∃ 岁以 小便短赤
,

脉濡数或弦数者
,

加川柏 ∃鲍
,

革醉 ∃∗+ �腰酸

上 ∃1 例 �病程 ∃ 周8  年 �单间隙突出 9 &一。& 例
,

91 一 ∀

1, 痛
,

腿膝乏力
,

劳累更甚
,

手足不温
,

少气懒言
,

舌质淡
,

例
,

9 ∋
一∋ ,

∃, 例 � 双间隙突出 − 例
。

本组病例全部根据 脉沉细者
,

加仙灵脾 ∃∀ +
,

巴戟天 ∃ ∀ +
。

水煎服早晚各 ∃

: ) 检查结果
,

腰椎间盘突出症无合并症者称为单纯型 次
。

突出
,

共 0& 例
。

混合型突出是指椎间盘突出合并侧隐  
!

局部 中药 电渗
�

桃仁
、

干姜
、

防风
、

伸筋草
、

透骨

窝狭窄或腰推管狭窄 #包括黄韧带增厚或骨化 %者
,

共 草
、

杜仲
、

乳香
、

赤芍
、

红花
、

桑寄生
、

威灵仙
、

没药
、

鸡血

∃ 例#合并侧隐窝狭窄 , 例
,

合并腰椎管狭窄 ∀ 例 %
。

藤 各 ∀ ∗ +
。

上 药放 入 瓦 缸 内
,

加 水 7; ;∗∗ <7
,

煎 至

治疗方法 1 ∗ ∗∗ < 7
,

将药液倒出
,

加入陈醋 7 ;∗∗ < 7
,

瓶装备电渗用
。

∃
!

内服 海马全蝎汤
�

海马 ∃鲍
,

全蝎 & +
,

炙土 元 本组病例
,

每日服海马全蝎汤 ∃ 剂
,

中药电渗 ∃ 8  

∃馆
,

牛膝 ∃∗ +
,

炮山甲 ∃∗ +
,

木瓜 ∃∀ +
,

娱蛤  条
。

腰痛如 次
。

∃∗ 天为一疗程
,

一般治疗 &8 ∀ 个疗程
。

治疗过程



中
,

前 & 周以卧床休息为主
,

其后配带腰围户外活动
,

腰腿痛症状基本消失后做背伸肌功能锻炼
。

治疗结果

疗效评定标准
�

优
�

临床用药 ∃ 个月以 内
,

腰腿疼

痛基本消失
,

直腿抬高试验阴性
,

恢复正常工作 � 良
�

临

床用药  个月以 内
,

腰腿疼痛部分 消失
,

无明显压痛

点
,

直腿抬高试验阴性
,

基本恢复正常工作 � 可
�

连续用

药 & 个月以 内
,

有轻度腰腿疼痛
,

直腿抬高试验阳性
,

部分恢复工作 � 差
�

用药 & 个月以上
,

腰腿痛无好转
,

直

腿抬高试验阳性
,

不能胜任工作
。

本组病例经治疗后优 1− 例
,

良 ∃+ 例
,

可 ∀ 例
,

差 &

例
。

讨 论

海马全蝎汤由七味中药组成
,

方中海马温肾壮阳
,

化结消肿
�

全蝎镇痉通络
,

为方中君药
,

以治突出物压

迫神经根
,

神经根粘连水肿
,

腰腿痉挛疼痛等症
。

炙土

元
、

炮山甲
、

娱蛤性善走窜
,

能通经脉之痹阻
,

搜络中之

风湿
,

是为臣
。

木瓜舒经活络
,

专治下肢麻木
,

用为佐
。

牛膝入腰肾
,

引药下行
,

用为使
。

该方药专力胜
,

具有补

肾壮腰
,

通痹止痛之功效
,

是为腰椎间盘突出症的有效

良方
。

中药电渗液由透骨草
、

桃仁
、

红花
、

陈醋等 ∃1 味药

配制而成
,

具有通经活络
,

软坚散结之功效
。

借电脑骨

质增生治疗仪 #北京无线电仪器厂 %脉冲电磁场作用
,

将中药离子导入
,

作用于突出间隙局部而达到治疗目

的
。

#收稿
� ∃ + + 0一∗ &一 ∃ %

刮疹油液的研制及临床应用

湖北中医学院附属医院#1 ∀ ∗ ∗ 0 ∃ %

白书 臣 吴乃田

刮疹治疗颈
、

肩
、

腰腿痛具有悠久的历史
,

满意的 其降温
,

再将樟脑粉倒入拌匀
,

凉后分装于 ∀∗∗ < 7消毒

效果
,

刮痞油液的药物作用直接影响着疗效
。

我们从 的瓶中
,

密封备用
。

∃+ +& 年 + 月至 ∃ ++1 年 ∃ 月采用自己研制的刮疹油液 操作方法
�

根据病情的需要
,

将刮疹油液均匀地涂

治疗 1∀& 例
,

资料完整者 &“ 例
,

小结如下
! 。

在应括拭的范围内
,

右手持刮板与皮肤呈 1 ∀∗ 角
,

从上

临床资料 而下
,

由内向外
,

顺应经络走向反复刮拭
,

在压痛敏感

本组 &0∀ 例中男 ∃0 , 例
,

女 ∃+ − 例 �年龄 +8 ,∃ 岁
,

部位及穴位处应稍加用力
,

约 ∃∗ 分钟左右
,

病变之处

&∗ 岁以下者  − 例
,

&∃ 8 1∀ 岁 ∃∃1 例
,

10 8 0∗ 岁 ∃− 0 即可出现红紫点称之为疹
。

&∗ 分钟后病人疼痛消失或

例
,

0∗ 岁以上 &, 例 �病程最短 ∃ 天
,

最长 ∃, 年
,

平均 ∃ 明显减轻
,

关节功能恢复正常或接近正常
,

即可停刮
,

年零 ∀ 个月
。

&0∀ 例中颈椎病 ∀+ 例
,

落枕  ∀ 例
,

肩关节 若症状无明显好转
,

可继续刮 ∃∗ 8 ∃∀ 分钟
,

即能收到

周围炎 ∃∗∃ 例
,

急性腰扭伤 ,− 例
,

腰肌劳损 ,& 例
,

腰臀 满意效果
。

部肌筋膜炎 ∃ 例
,

第三腰椎横突综合征 + 例
,

梨状肌综 注意事项
�

∃
!

严格按照
“

刮痞油液
”

的配制程序进

合征 − 例
。

治疗次数
,

最少 ∃ 次
,

最多 ∃∀ 次
,

以  8 & 次 行操作
,

樟脑粉不宜与其它药物同时煎熬
,

煎熬程度以

者居多
。

治疗天数 ∃一 10 天
,

平均 ∃ 天
。

油液呈棕黑色为度
,

时间过长难免导至药物炭化
,

过短

刮痞油液的配制及运用 药物的有效成份不能充分提取
。

 
!

治疗前 ∃∀ 分钟
,

嘱

药物组成
�

紫草 ∃∀ 鲍
,

川芍 ∃ ∗+
,

当归 ∃ ∗+
,

红花 患者饮生姜汤 ∋ =< 7
,

以发腆理
,

开泄毛孔
,

利于药物有

∃∗ ∗+
,

丹参 ∃ ∗ ∗+
,

察香 ∃∗ +
,

羌活 ∃ ∗+
,

血竭 ∀馆
,

生姜 效成份的吸入
。

&! 刮拭时
,

着力适度
,

若用力过重
,

会损

+∗ +
,

薄荷 0馆
,

樟脑 + ∗+
。

伤皮肤
、

肌肉
,

而诱发感染 � 若用力不及
,

难以出痞影响

配制方法
�

将上药 #除去樟脑
、

血竭 %洗净晒干研为 疗效
。

1
!

患者宜心平气和
,

若过度紧张难免肌肉痉挛而

极细末
,

过 ∃ ∗ 目筛
,

置入 小麻油或其他食用植物油 影响疗效
。

∀
!

刮拭中涂以皮肤上的药液不断的吸收减

∃  ∀ ;< 7中
,

浸泡 +0 小时
,

文火加热至不起泡为止
,

再用 少
,

应注意随时加涂油液
,

始终保持皮肤湿润
。

0
!

年老

武火熬炼至焦脆棕黑色
,

并有很浓的焦油味出现而离 体瘦者手法宜轻
,

刮拭时间不易过长
。

,
!

凡刮过经络时

火
,

取出药渣
,

用数层消毒纱布过滤
,

将血竭粉加入
,

使 手法宜轻应尽量拉长
,

凡在压痛点穴位处手法宜重应


