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丹甘输液疗法治疗急重症根性坐骨神经痛

南京中医药大学

自 � � �  年 ! 月至 � � � ∀ 年 # 月采用 自创的丹甘输

液疗法
,

即在 ∃% &甘露醇中加入较大剂量丹参注射液

快速输注
,

治疗一组患者
,

取得一定疗效
,

现报告如下
。

临床资料

本组资料完整的有 ��∀ 例
,

其中男 !� 例
,

女 ∋!

例 ( 年龄 ∃! ) ∗# 岁 ( 发作时间最长 ∃ 天
,

最短的 ∃∀ 小

时
,

平均 #
+

∃ 天 ( 治疗时间 !) �∗ 天
,

平均 �∃ 天
。

急重症根性坐骨神经痛引发疾病主要有腰椎间盘

突出症
、

腰椎管狭窄
、

腰椎滑脱等
,

表现为剧烈的腰
、

臀及一侧或两侧下肢疼痛
,

静息时不缓解
,

无持久的休

息体位
,

夜间加重
,

一般依靠吗啡类强烈镇痛剂才能入

睡
。

��∀ 例中
,

# 例经 , − 检查确诊为腰椎间盘突出
,

∃� 例经脊髓造影确诊为腰椎管狭窄症
,

∋ 例经拍片诊

断为腰椎 .
。

滑脱
,

# 例以
“

腰腿痛待查
”
收住

。

治疗方法

除外脱水禁忌症后
,

采用 ∃% 写甘露醇 ∃∗% / 0
,

加入

丹参注射液 1 2/ 0
,

快速静脉滴注 〔∃% 分钟 内输完 3
,

每

天上午及傍晚各一次
,

连续应用
,

! 天为一疗程
。

如不

缓解
,

可再用一疗程
。

一般第二疗程中获效即止
,

不必

完成二个疗程全程
。

治疗期间
,

停用强烈镇痛剂
,

必要

时服用安慰性药物
,

密切观察疗效
。

治疗结果

疗效判定
4

经使用丹甘输液疗法后
,

自觉疼痛基本

消失
,

无静息痛
,

在某一休息体位可不服任何止痛剂能

入睡为缓解 ( 自觉疼痛已明显减轻
,

静息痛基本消失
,

有时需服用抗风湿止痛剂才能入睡为显效 ( 自觉疼痛

减轻
,

静息痛仍时有发生
,

必须服用抗风湿止痛剂才能

入睡为有效 ( 自觉疼痛未减轻
,

必须应用吗啡类强烈镇

痛剂才能入睡为无效
。

治疗结果
4

缓解 ∋� 例
,

显效 ∋∀ 例
,

有效 ∋∃ 例
,

无

效 �! 例
。

总显效率 ∗!
+

# &
,

总有效率 # ∗
+

∋ &
。

讨 论

�
+

在腰椎间盘突出症
、

椎管狭窄
、

腰椎滑脱等病变

的急性发作期
,

由于神经根被卡压
,

局部会出现明显的

无菌性炎症
,

表现为神经根组织的充血
、

肿胀
,

渗出增

多〔0“。

在这个阶段
,

由于神经激惹
,

疼痛剧烈
,

一般不

5∃ � % % ∃ �3 周临东

能耐受动作性保守疗法
。

吗啡类强烈镇痛剂虽然止痛

效果较好
,

但毒副反应大
,

决不能持久应用
。

而疼痛如

得不到持续缓解
,

则局部肌肉必持续痉挛
,

从而继续加

剧神经根的卡压
。

因此容易形成神经卡压—
剧烈疼

痛—肌肉痉挛—神经根更卡压这一恶性循环
。

此

时治疗的关键是消除神经根组织充血肿胀
,

在不能改

变压迫组织位置的情况下
,

通过缩小压迫组织体积来

使卡压征象得到实质性缓解
,

以之打断循环链
。

∃
+

甘露醇能提高血浆渗透压
,

使组织脱水
,

在神经

根肿胀时可以产生良好的局部效应 〔幻 。

丹参能抑制血

小板 − 6 7 1 等前列腺素类缩血管物质的形成
,

从而抑

制凝血
,

激活纤溶系统活性
,

起到活血化癣
、

降低血液

粘稠度的作用
。

同时可改善微循环
,

加速微循环的血液

流速
,

增加毛细血管网的作用
,

促进组织对氧的利用
,

改善组织缺氧状态
〔∋ “。

另外
,

丹参具有调节人体的代谢

免疫及神经系统作用〔幻 。

甘露醇和大剂量丹参合用
,

可

以明显地起到消除神经根无菌性炎症
,

消除局部肿胀

充血的作用
。

∋
+

丹甘输液疗法在初步运用中虽未发现明显不良

反应
,

但仍需密切注意
,

防止过敏等状况发生
〔∗ 〕。

由于

本疗法用药量较大
,

输液时间也不长
,

医师应在输液全

过程中作床边观察
,

一旦发生不良反应
,

立即停止输

液
,

对症处理
。
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