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中西医结合治疗老年 ∃ %& &∋ (
骨折 �) 例

浙江省开化县人民医院 ∗) + ,)∀ ∀−

胡旭华

� � � + 年 , 月. � � � , 年 / 月
,

采用中西医结合治疗 洗以舒筋活络
,

通利关节
。

�) 例
,

效果良好
,

现报告如下
。

治疗结果

&合床资料 本组病例随访 # 个月. � 年
,

骨折均愈合
。

腕关节

本组 �) 例中男 � 例
,

女 , 例 0 年龄 /+ 一 , 岁 0 均 功能恢复良好 ! 例
,

尚好 + 例 ∗遗留创伤性关节炎 −
。

为滑跌致伤 0 右侧 �∀ 例
,

左侧 ) 例 0 受伤到就诊时间 讨论

)∀ 分钟一 ), 小时 0 均无合并伤 0 体征
1

伤侧腕部肿胀
,

挠骨下端 + . )2 3 范围处
,

为松质骨与坚质骨移行

呈餐叉样畸形
,

局部压痛显著
,

腕关节功能障碍 0 4 线 处
,

暴力作用下易发生骨折
。

老年人因骨质疏松
,

更易

片示挠骨下端骨折
,

骨折远端向背侧移位
,

其中粉碎性 骨折
。

且骨折程度常较青壮年严重
。

所以老年 2 %&&
∋ 。

骨

骨折 / 例
,

挠尺下关节脱位 ) 例
,

嵌插骨折 ) 例
,

尺骨 拚的 5 线片常显示粉碎性
、

关节受累
、

嵌插
、

尺挠下关

茎突骨折 + 例
。

节脱位等
。

由于老年患者体质大多较虚弱
,

因此治疗方

治疗方法 法与青壮年不尽相同
。

整复时应在持续
、

稳定而有效地

� 6普鲁卡因血肿 内局部麻醉下
,

屈肘 � ∀
。 ,

前臂中 牵引下进行
,

这是最关键一步
。

避免使用强烈手法
。

采

立位
,

助手与术者进行持续稳定的对抗牵引后
,

用推 用腕中立位甚或功能位可以使骨折片相对稳定于同一

挤
、

提按及小幅度牵抖等手法
,

使腕关节于中立位牵引 平面
,

避免骨折等发生滑移或旋转
,

避免因掌屈位所致

下稍尺偏
,

然后抱腕合骨
,

理顺筋脉
。

其中 + 例取腕背 屈肌膛挛缩粘连
,

伸肌健紧张而不利于腕部功能的恢

伸位
7

固定方法均采用前臂管形石膏
,

其中腕中立位固 复
。

采用前臂管形石膏则可以避免用夹板或石膏托固

定 ! 例
,

功能位 + 例
。

屈肘三角巾悬吊于胸前
。

固定 定在调整或换石膏时发生的骨折再移位
,

同时也可以

后即嘱行伸指
、

分指
、

握拳等活动
,

� 周后作肩肘关节 减少患者的痛苦
。

功能锻炼强调早期
,

持之以恒
。

老年

活动
,

外固定解除后加强腕关节功能锻炼
。

本组固定时 患者骨痴生长较为缓慢
。

所以 固定时间应相对延长
。

间为 # . 8 周
。

辨证施治以
“

损伤之证
,

专从血论
”

为基础
。

三期

药物治疗按病程三期辨证施治
,

初期行活血化疲
,

分治的方法以调和气血
、

疏通经络
、

强筋壮骨为主要目

服用活血镇痛汤或安神止痛汤 0 中期应和营生新
,

接骨 的
。

对年老体弱患者
,

宜服行气活血之品
,

肿退后宜服

续损
,

方用跌打养营汤和壮骨强筋汤 0 后期宜补益气 补气益血
、

补益肝肾之剂
,

以助康复
。

血
、

肝肾
,

可用理气补血汤
、

补肾壮骨汤
,

辅以中药熏 ∗收稿
1 � � �# 一 ∀/ 一 �/−

� � � 8 年征订启事

《吉林中医药》杂志是综合性的中医药学术期刊
,

由长春中医学院主办
,

国内外公开发行
。

本刊为双月刊
,

每期 #, 页
,

逢单月 +∀ 日出刊
。

每期定价 )
7

/∀ 元
,

全年 +� 元
。

国内统一刊

号
1

∃9 ++ 一 � � � �
。

国内代号 �+ 一 ,+
。

国外代号
1
: 9 8,#

。

读者可在当地邮局订阅
,

也可直接向本

刊编辑部邮购
。

编辑部地址
1

长春市工农大路 )� 号
,

《吉林中医药》杂志编辑部
,

邮编
1 � ) ∀ ∀ +�

,

电话
1 ∀ , ) � 一 / � / ) )  ,

。

《中医教育》杂志
,

双月刊
,

�# 开版 ,8 页
,

每期定价 +
7

/∀ 元
,

读者可在当地邮局订阅
。

国内

代号 8+ 一 , ,�
,

国外代号 : ; )/ ,
。

亦可直接汇款至北京朝阳区北三环东路 ! 号
,

邮编
1 � ∀ ∀ ∀ + �

。


