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独活寄生汤加减治疗腰推间盘脱出症术后腰痛

浙江富阳市人民医院 ∃% � � & ∀ ∀∋

我院应用独活寄生汤加减治疗腰椎间盘术后腰

痛
,

收到了显著效果
,

报告如下
。

临床资料

�
(

一般资料
)

本组 #% 例中男 ∗# 例
,

女 % 例 + 年

龄 %∀ , #− 岁 + 职业
)

农 民 %� 例
,

工人 �% 例
,

干部 # 例
,

职工 & 例
,

其他 � 例
。

∗
(

临床表现和体征
)

#% 例病人

在临床上表现为站
、

坐不便
,

弯腰困难
。

身体前倾
,

腰

部僵硬
。

腰痛往往表现为酸痛
、

胀痛为主
,

通常能忍耐
。

有的表现为腰部下坠感
。

大部分病人傍晚时手心
、

脚底

有潮热
,

夜间多梦而睡眠差
。

继而白天头昏脑胀
,

精神

萎糜不振
。

有的甚至胸闷不适
,

要深吸气后方感舒畅
。

%  例女性中除 # 例绝经外
,

%� 例病人表现为腰膝酸

软
,

经血量偏少而色淡 + 经后通常带下连绵
。

治疗方法

组方如下
)

杜仲 �. �
、

拘祀子 �. �
、

独活 �∀ �
、

桑寄

生 � . �
、

淮牛膝 � ∀ �
、

虎杖根 � . �
、

鸡血藤 � . �
、

全当归

� ∀ �
、

三七粉 % � ∃冲服∋
、

淮山药 � ∀ �
、

大生地 � ∀ �
、

冤

丝子 � ∀ �
、

宣木瓜 . �
、

威灵仙 . �
、

炒元胡 � . �
。

以上处

方临症加减
,

如腰酸痛伴有束扎感加伸筋草 � .�
、

广地

龙 �. �
、

梦多睡眠差者加柏子仁 �馆
、

合欢皮 �.� + 女病

人腰膝酸软
、

带下连绵者加金樱子 � .�
、

白鸡冠花 �∀�
。

七剂为一疗程
,

�, % 个疗程后评定结果
。

治疗结果

�
(

疗效判定标准
)

治愈
)

腰酸痛症状完全消失
,

治

疗后三个月内未复发
,

能胜任原工作 + 好转
)

腰酸痛症

状减轻
,

功能基本恢复
,

能参加轻便劳动
+

无效
)

腰酸

痛症状无明显减轻
,

不能胜任原工作
。

∗
(

治疗效果
)

治疗一般从术后半个月诊断确立后

开始
,

七天为一疗程
,

�, % 个疗程结束治疗
。

本组 .−

例 % 个疗程
,

% 例 ∗ 个疗程
,

∗ 例 � 个疗程后即效果显

著结束治疗
。

三个月后评定疗效
。

结果 �� 例治愈
,

&∗

方尚志 洪元宏 张云标

例好转
、

∗ 例无效
。

讨 论

�
(

本组 #% 例
,

分析其腰痛原因
) ∃� ∋ 由于手术适

应症掌握不严
,

术式选择不当
,

定位错误和技术失误等

原因
,

腰腿痛症状未减需要第二次手术
。

国内外报告该

病 治愈 好转 率 为 �% /
〔� 〕,

而需 再手 术 者 为 ∗ /一

�
(

∗ /
〔∗〕〔%〕。

∃∗ ∋ 本组病例相对年龄偏大
,

女性多于男

性
。

病人由于长期反复地受病痛折磨
,

体质逐渐下降
。

年龄偏大的女病人
,

加上生理上的特点
,

极易造成阴虚

肾亏
,

肝肾亏损
。

∃%∋ 一部分病人
,

术前术后运动相对

比较少
。

病人长期卧床也可引起腰背肌肉废用性萎缩
。

这一切都可造成病人阴虚肾亏
,

引起腰腿酸痛
,

尤以腰

部酸痛为主的症状
。

∗
(

独活寄生汤中杜仲
、

拘祀子
、

独活
、

桑寄生等
,

益肝肾
、

补气血
,

以补为主
。

宣木瓜
、

威灵仙以及炒元

胡
,

祛风湿
、

止瘁痛
,

故能使肾阴亏损型腰痛得以迅速

缓解并治愈
。

%
(

本组随访发现
,

#% 例病人中
,

.. 例病人病程在

∗ 年以上
,

病程愈长的病人
,

治疗效果也比较差
。

其中
,

治疗无效的 ∗ 例中 � 例病程长达 �% 年
,

另 � 例为 ∗∀ 年

以上者
。

可见提倡对该病的早发现早治疗
,

能有效地预

防肾阴亏损型腰痛的发生和发展
。
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