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腰推间盘突出症术后并发症的中药防治
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我院 � � � ( 年 ∗ � � � + 年共收治腰椎间盘突出症 ,+

例
,

术后抗感染治疗的同时采用中药治疗
,

取得了较好

的疗效
。

现报道如下
。
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所有病例均作 4 5

检查
。

治疗方法

手术均采用连续硬膜外麻醉下行
“
开窗

”

或半椎板

切除突出髓核摘除术
。

无术中意外
,

术后抗感染的同时

采用中药治疗
,

拆线后结合腰背肌功能锻炼
。

术后早期

采用攻下逐癖
、

利水行气法
。

方用
“

大成汤
”
加减

。

药

物组成
6

大黄 �( � ∃后下) 芒硝 �( � ∃冲服 ) 苏木 �鲍 红
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。

中期采用补气活血
、

通络

止痛法
。

方用
“

补阳还再汤
”

加减
。
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。

后期采用补肝肾
、

益气血
、

强筋骨
、

祛

风湿法
。

方用
“

独活寄生汤
”

加减
。

药用独活 � ( � 桑寄

生 � ( � 杜仲 � ( � 牛膝 � ( � 细辛 + � 秦充 � ( � 肉桂 . � 获
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治疗效果

优
6

症状和体征完全消失
,

恢复原工作
,

共 .∋ 例 −

良
6

症状和体征基本消失
,

可恢复正常生活和工作
,

共

�. 例 − 可
6

症状和体征较术前减轻
,

可恢复轻工作
,

共

+ 例 − 差
6

症状和体征无改变
,

无
。

所有病例均随访 %

年以上
。

讨 论

�
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对手术后疤痕组织粘连
、

压迫的防治
6

髓核摘除

术中
,

由于手术操作粗糙
、

止血不彻底或创口引流不畅

造成血肿
、

日久血肿机化
,

硬膜外粘连及疤痕形成
,

压

迫神经
,

导致医源性腰椎管狭窄
,

症状不得改善
。

本组

病例术后早期采用攻下逐窟
、

利水行气的中药
,

可促进

血肿的吸收
、

水肿的消退
,

对术后疤痕组织粘连及神经

根水肿有一定防治作用
。

%
=

对术后椎间盘炎的防治
6

髓核摘除术中椎管内

静脉丛损伤
,

形成血肿
,

易并发椎间盘炎
,

其症状为术

后半月左右出现剧烈腰痛伴下肢放射痛
,

体温及白细

胞计数多正常
,

血沉常明显加快
。

其发生除低毒感染外

可能是自身免疫反应性无菌性炎症田
。

故早中期通过

活血化窟的药物
,

促进了血肿的吸收
,

防止血肿形成
。

后期运用祛风湿强筋骨的药物以改善 自身免疫应答反

应
,

减轻或消除无菌性炎症而对本病有较好的疗效
。

+
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防治手术后复发
6

腰椎间盘突出症术后复发
、

主

要是残留的椎间盘组织经破裂的纤维环再突出或其它

间隙的椎间盘突出
。

术后由于椎间关节活动增加和椎

间压力不平衡
,

促使遗留在椎间内的髓核加快退变进

程
。

当椎间压力超出未能完全愈合的纤维环强度时
,

残

留髓核就会从原位再脱出图
。

加之术中损伤了脊柱的

后柱
,

使腰椎应力发生了改变
,

后部剩余结构可能导致

损伤
。

腰椎失去正常的节段稳定性后由于应力的转移

常导致相邻的椎间盘退变
、

突出
。

本组病例通过活血化

窟
、

强筋健骨的药物治疗加速了纤维环的修复
。

结合腰

背肌功能锻炼
,

恢复了腰背肌的肌力
,

加强了脊柱的稳

定性
,

重建其生物力学功能
,

有效防止了椎间盘的再突

出
。
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∃上接 ∋ 页 ) 川牛膝在本方中起引经药的作用
,

具有

活血通络的功效
。

因此
,

本方诸药配伍完全体现了石氏

伤科对本病的独特观点及治法
,

运用化痰祛寮法消退

神经根粘连变性期的水肿
,

缓解腰椎间盘突出症患者

术后出现的患肢麻木
、

酸痛
、

乏力等症状
,

并在临床实

践运用中
,

取得了优 良率为 �% >的良好疗效
。
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