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颅脑外伤后综合症的治疗

湖南雪峰水泥集团公司医院 ∃% �  # ∀ %&

王在瑞

笔者于 � � ∋ ∋一 � � � % 年  年间
,

用中医药辩证分型 呕吐
,

性情改变等
。

偏血疲者症见
(

头晕头痛
,

痛如针

的方法治疗颅脑外伤后综合症 )� 例
,

疗效尚可
,

报道 刺
,

痛有定处
,

甚者面色薰黑
,

肌肤甲错
,

舌质紫暗
,

如下
。

脉象细涩
。

此为颅脑伤后
,

气血闭阻
,

脑气运行不畅
,

临床资料 窟血散而未尽所致
。

治当通窍活血
,

行气止痛
,

方用天

)� 例中男性 �∋ 例
,

女性 ∗ 例 + 年龄最大 ,∗ 岁
,

最 七芍芷汤 ∃自拟方 &
(

天麻 �,� 参三七 )∀� 川芍 �) �

小 )� 岁 + 伤史
(

脑震荡 , 例
,

脑震荡
、

颅骨骨折 �� 例
,

白芷 � ∀� 菊花 � ,� 细辛 %− 营蒲 �,� 获神 � , �

脑挫伤
、

颅骨骨折 % 例
,

脑挫裂伤
、

硬膜外血肿 � 例
+

路路通 � , �
。

气滞甚者加木香 �∀�
,

伴呕吐加半夏

�∋ 例在伤后接受过 ) 周一 % 个月的住院治疗 ∃其中 �∗ �馆
,

偏血癖者加赤芍 �馆 丹参 )馆
,

体虚者加黄蔑

例在外院&
,

∗ 例请医在家治疗
+

病史 �一 , 年不等
。

∗ ∀ � 当归 �, �
。

水煎服
,

加黄酒为引
,

一日一剂
,

日服

辨证分型与治疗 ∗ 次
。

肝肾不足型
(

症见头晕目眩
,

脑转耳鸣
,

视物昏花
,

治疗结果

腰膝酸软
,

遗精滑泄
,

阳萎不举
,

五心烦热
,
口燥咽干

,

疗效标准 治愈
(

经治 �. ∗ 个月
,

临床症状消失
,

舌光少苔
,

脉细数或沉细
。

此乃颅脑伤后
,

伤骨伤髓
,

恢复劳动能力
,

随访半年无复发者
+
有效

(

经治 )一 ∗ 个

致肝 肾不足
,

精髓内亏之证
。

治宜补益肝肾
,

偏阴虚者 月
,

临床症状明显改善
,

基本上恢复劳动能力者
+

无效
(

方用左归丸加味
(

熟地黄 ) %� 淮 山药 � ) � 构祀子 经治 ∗ 个月
,

症状无明显好转或停药后复发者
。

� ) � 山茱英 � ) � 川牛膝 �∀� 冤丝子 �)� 鹿胶 � ) � 治疗结果 肝肾不足型 , 例
(

治愈 ∗ 例
,

有效 �

∃佯服 & 龟板 � )� 白芍 � ,� 当归 � ,� 菊花 � ) �
。

偏 例
,

无效 � 例
+
心脾两虚型 � 例

(

治愈  例
,

有效 ) 例
+

阳虚者前方去龟板
,

加杜仲 �,� 仙灵脾 �) � 阳起石 肝阳上扰型 ∗ 例
(

治愈 ∗ 例 + 气滞血癣型 % 例
(

治愈 )

�, �
,

拟右归丸之意
。

一 日一剂
,

文火煎服旧 服 ∗ 次
。

例
,

有效 � 例
,

无效 � 例 + 有效率 � ∀
/

, 0
。

心脾两虚型
(

症见心悸怔忡
,

健忘不寐
,

头昏易汗
,

讨 论

体倦乏力
,

食欲不振
,

面色萎黄
,

舌淡苔薄白
,

脉细缓 颅脑外伤后综合症临床较为常见
,

其诊断主要依

无力
。

此为颅脑伤后
,

气血亏耗
,

心脾失养所致
。

治宜 据颅脑损伤病史及临床症状
,

表现 比较复杂
,

但多为大

健脾养心
,

益气补血
,

方用归脾汤
(

白术 ∗ ∀� 获神 ∗馆 脑皮层功能减弱或植物神经功能失调症状
,

常反复发

黄蔑 ∗∀� 龙眼 肉 ∗∀� 酸枣仁 ∗∀� 党参 )∀� 木 作
,

可因用脑
、

过劳
、

噪音和环境影响而加重
,

持续时

香 �馆 灸甘草 �馆 当归 �∀� 远志 #− 生姜 #− 间相当长
。

祖国医学无本病记载
,

其症状多归属于眩

红枣 , 枚
。

水煎服
,

一日一剂
,

日服 ∗ 次
。

晕
、

痛证
、

惊悸
、

健忘等有关损伤内证中
。

本文对该病

肝阳上扰型
(

症见头晕头痛
,

心烦易怒
,

性情急躁
,

进行辨证分型治疗是新的尝试
,

也是中医整体观的体

面色潮红
,

少寐多梦
,

泛泛欲吐
,

口苦纳差
,

舌红苔黄
,

现
。

从治疗结果看
,

本组无效 ) 例中
,
� 例为脑挫裂伤

,

脉弦数
。

此乃损伤血痪
,

败血归肝
,

肝阴暗耗
,

肝阳偏 硬膜外血肿清除术后患者
,

� 例为脑挫伤
、

颅骨骨折患

亢所致
。

治宜平肝潜阳
,

祛癖清火
,

方用天麻钩藤饮加 者
,

故治疗效果与患者受伤时病情轻重有关
。

本病病程

味
(

夭麻 �鲍 钩藤 � ) � 石决 � ∋ � 黄琴 �馆 桅子 较长
,

后期病症虚实挟杂
,

但以虚为主
,

治疗应本标兼

�∀� 获神 �∀� 杜仲 �∀� 寄生 � ∀� 牛膝 � ) � 益母 顾
,

注重调理脏腑功能及气血关系
。

此外还应鼓励患者

草 �鲍 菊花 � ) � 丹参 � , � 蔓荆 � ∀ �
。

水煎服
,

一日 进行适当的体育锻炼
,

促使整体机能恢复
,

才能收到事

一剂
,

日服 ∗ 次
。

半功倍的效果
。

气滞血癖型
(

临证有偏滞偏癖之分
,

偏气滞者症 ∃收稿
(

� � � , 一 ∀# 一 ) �&

见
(

头部胀痛
,

痛无定处
,

忽聚忽散
,

无压痛点
,

伴有


