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单臂外固定支架治疗四肢骨折 ∃% 例
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我科于 � � � ) 年 ∗ 月一 � � � # 年元月应用单臂外固 逐层暴露骨折部位
,

复位后再依同法上架固定即可
。

定支架治疗四肢骨折 ∃% 例
,

收到良好效果
,

报告如下
。

上肢骨折术后 � 周即可功能锻练
,

% 周可持重锻

临床资料 炼
+
下肢骨折术后第二天鼓励病员行股四头肌的主动

本组 ∃% 例中男性 )∀ 例
,

女性 %% 例 + 年龄 %∀ 一 # 伸屈训练
,

术后一周在医生指导下扶双拐不负重行走
,

岁 + 其中陈旧性骨折 � 例
,

新鲜骨折 ∋) 例 + 股骨干骨 然后逐渐负重操练
。

折 �) 例
,

股骨颈骨折  例
,

转子间骨折 �% 例
,

胫胖骨 治疗结果

骨折 ∗ 例
,

肚骨骨折 ∃ 例
,

尺挠骨骨折 ) 例
,

多发性骨 本组 ∃% 例均达到解剖或接近解剖复位
,

经 % , ∋

折 ∋ 例
。

伤后就诊时间 ) 小时一 )% 天
,

平均 %− # 天
。

手 月拍片骨性愈合即拆除支架
。

本组未出现固定松动
、

血

术时间平均为伤后 ∃
−

% 夭
。

管神经损伤
、

骨不连或延迟愈合
、

骨质疏松及肌肉萎

治疗方法 缩
、

关节活动度均满意
。

仅 � 例出现针孔轻度感染
,

对

本组 ∃% 例 中均有不同程度的骨折移位
,

伤肢肿 症处理后痊愈
。

经 �% 月的随访
,

参照 《骨折疗效标准

胀
,

故入院后即予制动
,

在硬膜外麻醉或局麻下
,

分为 草案户
〕

评定结果
.

优 ) 例
,

良 �) 例
,

可 % 例
。

优良

闭合复位上支架 ∋� 例
,

切开复位 ! 例 + 前者具体操作 率达 �#
·

� /
。

为
.

麻醉满意后
,

伤肢略加牵引
,

手法整复骨折并维持 讨 论

对位对线
,

在手提 0 光机或电透机下确定骨折的位置 四肢骨折传统的内固定
、

外固定 &石膏
、

夹板
、

牵

并作好标记
,

消毒术野
,

无菌操作
,

在骨断段近端距断 引等 ( 方法很多
,

但存在着局部血运破坏较重
,

固定不

端 ∋一 12 3 处作为第一穿孔点用尖刀切开皮肤
,

分离皮 牢靠
,

加压不确切
,

术后护理不便
,

功能恢复晚以及并

下
,

将定位针连同外套管经切 口直达骨膜
,

拔除定位 发症多等缺点
。

单臂外固定支架治疗四肢骨折无需剥

针
,

用锤轻叩外套管使之固定在骨表面
,

再用带有限制 离骨折周围组织
,

不破坏髓内
、

外血运
,

有利于开放伤

器的钻头插入外套管内钻孔
,

当钻头碰到对侧骨质时
,

口 的处理
,

固定强度大
,

并可随时调整
,

早期功能锻练
,

根据皮质的厚度确定限制器的位置并固定于钻头上
,

预防关节粘连
,

提高了治愈率
,

减少了并发症
,

又避免

继续推进钻头至刚钻透对侧皮质 &这样不易损伤软组 内固定的二次手术
。

在处理多发伤时
,

此法可对骨折行

织 ( 退出钻头
,

测定固定螺钉进入的深度
,

旋入固定螺 及时有效地固定
,

即为抢救生命赢得时间
,

又 防止因治

钉
,

一般穿出对侧皮质两个螺纹为准
。

将外固定支架一 疗其它创伤影响骨折整复造成的不良后果
。

端夹块固定在第一个螺钉的外套管上
,

以决定第二个 这种治疗方法在骨折中后期还可通过调整加压

固定螺钉的穿入位置
,

同法打入第二个螺钉
。

装上螺钉 器
。

使支架动力化
,

避免了传统支架由于肌肉收缩及负

调节支架
,

用同样的方法在骨折远端置于第三
、

四枚螺 重
,

产生的纵向应力完全被支架承受
,

不能传递到骨折

钉时
,

应考虑支架调节距离 &即延长
、

压缩 (
。

这样在 端
,

使后者缺乏必要的应力刺激而影响骨痴形成
,

不能

整复骨折时留有调节余地
。

将打入的四枚固定螺钉穿 促进骨折处按合理要求进行修复的特点
。

此外
,

单臂外

入支架两端夹块的孔道内
,

旋紧锁钮使之牢固夹紧
,

注 固定支架也是治疗骨不连
、

感染性骨折
、

骨缺损等骨折

意外固定支架置于离皮肤 42 3 处
,

防止术后肢体肿胀 并发症的简单有效的方法
。

而压迫皮肤
,

0 光机再次透视调整骨折对位对线满意 参考文献

后
,

立即将万向关节及延长调节装置的锁钮旋紧
,

切 口 �
−

全国中西医结合治疗骨折经验交流座谈会
,

骨折疗效标准

大的可缝合一针
,

切 口处敷酒精纱布保护
,

手术完毕
。

草案 天津医药骨科附刊 � �  ∗. &试刊号(
.

)%−

术后针眼处滴酒精每 日二次
。

若少数需切开复位者
,

则 &收稿
.
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