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股骨颈骨折内固定术后股骨头缺血坏死 ∃∀ 例分析

浙江省乐清市第三人民医院 %& ∋ ∃ # ∀ () 朱胜进 郑九林

我院从 � � ∗ ∋ 年 # 月 + � � � # 年 # 月用 闭合复位 内 不当使负重力线异常
,

扰乱了正常的关节生物力学
,

影

固定术加简易牵引治疗有移位 的股骨颈骨折共 ∋ (∗ 响股骨头的血供来源从而发生功能障碍
,

最终导致股

例
,

经 �+ ( 年随访
,

其中 ∃∀ 例发生股骨头缺血性坏 骨头缺血坏死
。

对 , −. /0 !1 ! 型
、

23 型骨折
,

特别是伴

死
,

原因分析如下
。

有股骨颈后缘骨折并有明显向前成角畸形时
,

复位难

临床资料 度增加
。

用闭合复位难以准确对位
,

若采用暴力手法必

�
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本组 ∃∀ 例中男 ∋� 例
,

女 ∋� 例
,

年龄 &∃ 一 ∗∋ 将加重股骨头血供的破坏
,

此时应果断行切开复位
,

确

岁 5 全属新鲜骨折
,

头下型 �# 例
,

头颈型 ∋∃ 例
,

经颈 保解剖复位
。

我们根据实践认识
,

获得了较好效果
。

型骨折 � 例 5 6 − 7 8 0 1氏角 ( ∃一 ∃ ∀
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平均 # ∃
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内固定器材与股骨头坏死的关系
:

本院共 ∋ ( ∃

; 型 ∋∋ 例
,

2< 型 ∋∗ 例
。

例患者术后有 ∃∀ 例发生股骨头无菌坏死
。

其中选用三

∋
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全组除 & 例采用全麻
,

其余均在持续硬膜外麻 刃钉 内固定的  � 例
,

有 �∗ 例发生术后坏死
,

用加压螺

醉下先行牵引复位
,

然后行内固定术
,

其中内固定器材 纹钉的 �∀ ∗ 例
,

有 � 例发生坏死 5 用多根斯氏针的 #�

选加压螺纹钉的 � 例 5 三刃钉 �∗ 例
5

多根斯氏针 �∃ 例
,

有 �∃ 例发生坏死
。

术后 & 个月及 # 个月 = 光片显

例
。

术后大腿用简易牵引
。

示用加压螺纹钉 内固定的 �∀∗ 例比用三刃钉和多根斯

&
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术后随访
:

术后 � 年随访时
,

= 光片显示 ∃∀ 例 氏针 内固定的断端骨痴生长快
。

这可能是因为该种内

股骨头部均有小囊状低密度影夹小片状高密度影
,

个 固定术后骨折断端相互嵌顿
,

相对较稳定
,

手术创伤相

别仅显示骨小梁结构稀疏
、

模糊
5

∃∀ 例骨折均已骨性愈 对较小之故
。

由此表明
,

用加压螺纹钉内固定
,

虽然手

合
。

关节活动尚可
,

但有不同程度的疼痛症状
。

∋ 年随 术较复杂
,

但术后股骨头坏死发生率较低
,

术后恢复较

访时股骨头部有 明显的囊性变伴不同程度的骨质增 快
,

是一种较理想的手术方式
。

生
,

关节面不光整
,

部分塌陷
,

关节间隙增宽
。

临床上 &4 术后负重时间
:

有移位的股骨颈骨折术后最佳

有明显的疼痛症状
,

关节活动受限
。

( 年后随访时股骨 负重时间目前意见尚不一致
。

本院 ∋(∗ 例患者
,

术后不

头变形
,

颈部变粗变短
,

关节间隙变狭窄
,

骨缘骨赘增 到 & 个月扶杖着地的 ∃ 人
,

其中 �& 人发生股骨头坏

生
,

呈关节退行性改变
。

临床上跋行步态伴有剧烈的疼 死 5 &一 # 个月扶杖着地的 �∋ # 人
,

有 �∗ 人发生坏死 5 #

痛
。

个月一 � 年后着地的 #∃ 人
,

有 �� 人发生坏死
。

可以看

讨 论 出
,

术后不宜过早负重
。

我们认为 , −. /0! ; 型
、

2< 型

�4 复位质量
:

本组按照 , −. /0 ! 对位力线判断复位 骨折术后宜于 > 线片显示骨折断端有明显的骨小梁通

质量
,

∃∀ 例中有 &( 例复位不良
,

根据国内外一些学者 过
,

骨折线隐约可见时开始负重
。

因不同手术方式和年

研究证明
,

复位质量与股骨头坏死有一定关系
,

报道认 龄组的差异
,

其所需时间 &一 # 个月不同
,

故采用不同

为骨折复位的质量是关健
。

有学者报道观察 �∀ ∀ 例股 时间负重行走为妥
。

骨颈骨折内固定术后
,

结果有移位者约 (∀ 一 ∃∀ ?发生 %收稿
: � �� 一 ∀& 一 。#)

坏死
,

而无移位者仅  + �∀ ?坏死
。

这可能是因为复位

书
,

讯
由中国中医研究院骨伤科研究所陆文琴副主任医师编著的 《点压特定穴治疗小儿脑瘫》一书

已由中医古籍出版社出版
。

书中详细介绍了小儿脑瘫的发病原因
、

常用点压操作方法和小儿脑瘫

的康复治疗
。

现尚有少量存书
,

需要者可寄款购书 %每册 # 元 )
,

款寄至
:

北京东直门内北新仓 �∗

号中国中医研究院骨伤科研究所陆文琴处
,

邮编
:

�∀ ∀  ∀∀
。

款到即寄
。


