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药物与方 剂

颈推病常用中药及其选配规律探析

北京针灸骨伤学院骨伤系

笔者查阅了 � � #  一 � � � ∃ 年在杂志上发表 的中药

内服治疗颈椎病的论文 %∃ 篇
,

研究其方剂内容
,

从中

总结了治疗颈椎病的最常用药
,

现分析如下
。

葛根
&

使用率为 %! ∋
,

列第一位
。

姚源璋等川 总

结了 (∀ 个治疗颈椎病内服方药
,

葛根使用率为  % ∋
,

也列第一位
。

可见葛根为治疗颈椎病之要药
。

其作用主

要是发表
、

解肌
、

止痉
,

专治项背强痛
,

且能引药上行

直达病所
。

白芍
、

甘草
&

使用率分别为 ∀� ∋和 ∀( ∋
,

列第二

和第四位
。

二药配合使用具有柔肝润筋
、

缓急止痛的作

用
,

因此
,

颈椎病急性发作选用白芍和甘草最适宜
。

活血药
&

%∃ 个药方中都有活血药
,

而且不只一味
,

其中使用率最高的是川芍
,

为 ∀∀ ∋
,

列所有中药的第三

位
,

活血药之首
。

其次是当归和丹参
,

分别为 )% ∋和

∃# ∋
,

最后依次为鸡血藤
,

红花
、

牛膝
、

桃仁
、

乳香
、

赤芍和没药
。

选用土鳖虫的只有 ∀ 例
,

没有用三棱和获

术的
。

由此可知
,

活血药为治疗颈椎病必用之品
,

而且

应用时应以活血为度
,

谨防破血药的使用
,

以免伤正
,

因为
“
虚

”
为颈椎病之根本病因

。

熄风平肝药
&

在治疗伴有眩晕的药方中
,

都使用了

此类药
,

其中最多的是天麻
、

僵蚕和钩藤
。

祖国医学早

在 《素问
·

至真大要论 》中就有
“

诸风掉眩
,

皆属于

肝
”
之说

,

王建康∗+, 总结 《内经 》对眩晕病机的认识

共十二条
,

指出
“
五脏中最易引起眩晕者为肝

” ,

说明

肝风 内动是导致眩晕的最常见病因
。

所以
,

天麻
、

僵蚕

和钩藤为治疗椎动脉型颈椎病之要药
。

祛痰利湿药
&

有 � −% 的作者使用 了这类药
,

主要为

白术
、

获等
、

半夏
、

南星
、

白芥子和苍术
。

多用于治疗

有痰湿阻络的病证
,

尤其是病情反复发作
,

迁延难愈
,

经多方治疗未效者
。

此外
,

有些学者治疗椎动脉型颈椎

.� ! ! ! ( ∀/ 李俊海

病也选用祛痰药
,

因为
“
痰

”

也是致
‘·

眩
”

病因之一
。

朱丹溪曾有
“

无痰不作眩
”
之说

0

龚廷贤有
“

大凡头眩

者
,

痰也
”
之论叫

。

所以
,

治疗眩晕除熄风平肝药外
,

还应适当选用祛痰药
。

桂枝
&

有 )∀ ∋的作者使用
,

且多用于治疗神经根型

颈椎病
。

笔者认为治疗颈椎病选用桂枝不仅是因为它

有温经通络的作用
,

更主要的是它是上肢的引经药
。

正

如天师所曰
& “

手之麻木
,

乃气虚而风湿中之
,

必须用

手经之药引入手中
,

而去风去湿之药始能有效
,

否则
,

亦甚无益
。

⋯⋯然必得桂枝
,

始能入于手经也
’

心 〕。 因

此
,

桂枝是治疗神经根型颈椎病必用之品
。

威灵仙
&

使用率为 ∃# ∋
,

多用在骨质增生明显的病

例中
。

因为它除有祛风除湿
、

通络止痛的作用外
,

还有

软化鱼骨之功
。

所以
,

治疗骨质增生常用威灵仙
。

其它
,

补气药主要选用黄蔑
,

其使用率为 ∃∀ ∋
,

而

党参为 �∃ ∋ 0 头痛用药除川芍外
,

还有白芷
,

蔓荆子和

细辛
,

羌活的使用率为 (∀ ∋
,

全蝎和娱虹均为 (! ∋
,

出

笔者意料的是补肾药使用的并不多
,

仅见于 ∃! ∋ 的药

方中
,

其中主要是仙灵脾
、

杜仲
、

熟地
、

构祀子
、

狗脊

和附子
。
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中国中医研究院培训中心招生通知

中国中医研究院培训中心将于 � � �  年 �! 月 (# 日2 3 月 # 日举办
“

全国高级针灸推拿研修

班
” ,

学费每人 %# 。元
,

报名费 ∀ 元
,

食宿 自理
。

有意者请与培训中心联系报名
。

联 系地址
& � ! !  !!

北京市东直门内北新仓 �# 号 中国中医研究院培训 中心 联系人
&

沙力
、

狄福金 电话
&
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