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弹力松紧带与垫圈固定治疗胸锁关节前脱位

安徽中医学院附属医院 #∃ % ! ! % �& 李文华 刘丽 霞

自 � � ∋ ∀ 年至今
,

我们采用手法复位
,

弹力松紧带 讨 论

肩
“

人
”

字缠绕法结合局部垫以垫圈固定治疗新鲜外伤 胸锁关节脱位以前脱位多见
,

因系平面关节 ()∗
,

前

性胸锁关节前脱位病人 ∃∃ 例
,

收到了较好的效果
,

现 脱位复位容易
,

而维持固定 困难
。

保守治疗 中
,

前

报告如下
。 ‘

,∋ ”

字绷带固定易松脱
,

对维持固定效果不可靠
。

“ ∋ ”

临床资料 字石膏绷带固定效果不确实
,

且不便于观察
。

二者均易

本组男 �+ 例
,

女 ∋ 例 , 年龄  岁一 −∀ 岁 , 左侧 � 复发脱位或半脱位
,

遗留局部肿痛及不同程度的关节

例
,

右侧 �% 例 , 完全性脱位 �∀ 例
,

不完全性脱位  例 , 功能障碍
。

而手术内固定均影。献关节活动
,

患者的痛苦

伤后至就诊时间 �! 分钟一 � 天
。

大
,

手术疤痕影响美观
。

我们采用手法闭合复位
,

局部

材料和方法 垫 以垫圈
,

弹性松紧带肩
“
人

”

字缠绕固定
,

借助局部

�
.

材料
/

以市售弹力松紧带
,

宽 %一 −0 1
,

长 �
.

∀ 垫圈对锁骨内端关节端的加压
,

弹性松紧带提供和维

一 + 1
,

垫圈制作
/

取一细铁丝
,

外以宽胶布反复缠绕 持垫圈适度的压力
,

维持复位
,

经我们临床观察
,

固定

∋一 �− 层 #胶布宽度与铁丝等长 &
,

再以胶布粘成一圆环 效果可靠
。

我们采用的弹性松紧带克服了以绷带外缠

状
,

直径 �一 %0 1
,

环周再缠以纸绵或海绵
。

垫圈直径 易松散
,

固定不可靠的缺点
,

能始终维持一定的拉力
、

的大小及弹力松紧带的宽度均根据不同年龄进行选 弹性
,

持久地保持垫圈对局部适度的压力
,

防止再脱

择
。

位
,

起到 良好的固定作用
。

而垫圈一方面固定确实可

∃
.

方法
/

经手法复位后
,

选择适当的垫圈垫于胸锁 靠
,

另一方面因避免了骨突部位
,

不致引起皮肤坏死
。

关节锁骨内端
,

以胶布固定
,

垫圈的大小以不压迫颈部 采用
“

人
”
字弹性松紧带缠绕固定对限制肩部向上的活

皮肤等软组织为度
,

再以弹力松紧带肩
“

人
”

字缠绕法 动较可靠
,

从而防止了锁骨的旋转活动圈
,

对维持复位

#亦称单
“

∋’’ 字缠绕法 & 外缠 +一 ∋ 层
,

松紧适度
。

开 有一定的作用
,

且不防碍健侧肩关节的一般活动
。

本疗

始缠绕时的一端 #头端 & 外露
,

由助手把持拉紧
,

缠绕 法取材容易
,

固定可靠
,

操作简便
,

便于调整
,

利于观

结束后将其与尾端用丝线缝合
。

固定 %一 + 周
。

察
。
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金华科惠公司 789 器供货信息
浙江金华市科惠医疗设备公司

,

是由科研单位创办的研制
、

生产各类 78 9 被动活动关节康复器的专业厂家
,

为国内最大

789 器生产厂
。

审批文号
/

浙药器监 #准 & 字 � 第 � ∃ −! !  号
。

现货可供
/

�
.

6: 一 ; 型下肢关节康复器
。

+
.

6: 一 < 型手指关节康复器
。

∃
.

6: 一 7 型智能化下肢关节康复器
。

∀
.

∀ 一 % 型便携式腰椎牵引器
。

%
.

6: 一= 型肘>躁关节康复器
。

−
.

外固定架等常规各类骨科消耗品
。

地址
/

金华市青春东路通园南  幢
。
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