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牵引及蟹爪状外固定器治疗脓骨裸间骨折

山东省费县第二人民医院

笔者自 ! 年 ! 月一 # 年 ∃ 月共诊治肪骨骸

间骨折 #∀ 例
。

其中尺骨鹰嘴持续牵引加蟹爪状外固定

器治疗 %! 例
,

肘关节功能恢复尚满意
,

现总结如下
。

&临床资料

本组 % ! 例中男  例
,

女 % 例 ∋ 年龄 ( ! 一  ! 岁
,

∀! 岁以上 (# 例 ∋ 受伤至就诊时间 ∀ 小时至 ( 天 ∋ 伸直

型 (# 例
,

屈曲型 ∃ 例
∋

按骨折线分
) “∗ ”

型骨折 ( 例
,

“ + ”
型骨折 ! 例

,

粉碎性骨折 , 例
∋ −

”

骨折 (( 例
,

.
“

骨折 ! 例
,

粉碎性骨折 , 例 ∋ 本组病例均为闭合性骨

折
。

治疗方法

臂丛麻醉
。

肿胀较轻者对抗牵引下按三步复位法

纠正双裸间的倒
“

八
”

字形旋转分离移位
、

尺挠侧偏斜

及前后移位
。

有张力性水泡者常规消毒穿刺抽液后敷

料包扎
。

肘关节肿胀明显者不强求骨折复位
。

行尺骨鹰

嘴牵引
,

开始重量为 /0 1
。

牵引期间经常摄 2 光片
,

观

察骨折复位情况
。

如旋转分离移位明显
,

在严格无菌条

件下用蟹爪状外固定器经皮固定肪骨内外裸
,

使两裸

对拢
,

恢复肘关节面的平整
。

牵引期间逐渐活动肘关

节
,

%一# 周去除牵引及蟹爪状外固定器
,

继续功能锻

炼
。

入院后给予 (! 3 甘露醇 (∀ ! 4 &静脉加压滴注
,

每

日 ( 次
,

连用 %一 ∀ 天
。

复方丹参注射液 ( ! 4 &静滴
,

每

日 次
,

连用 %5 ∀ 天
,

同时应用复元活血汤加减
。

方

用
)

归尾
、

红花
、

桃仁
、

花粉
、

大黄
、

云等
、

泽泻
。

去

除牵引待针孔愈合后用活血止痛散熏洗肘部
。

方用
)

归

尾
、

红花
、

苏木
、

白芷
、

羌活
、

姜黄
、

灵仙
、

五加皮
、

海桐皮
、

牛膝
、

川楠子
、

土获菩
、

乳香
、

花椒
、

透骨草
。

上方水煎后熏洗
,

每 日 ( 次
,

每次不少于半小时
。

熏洗

过程中及熏洗后被动活动肘关节
,

并逐渐加大活动范

围
。

治疗结果

根据肘关节活动范围及疼痛情况将结果分为四

级 6&7
)

优
)

关节活动范围 !
。

以上
,

屈曲度大于 ! !!
,

无

疼痛
∋
良

)

关节活动范围 ∃ !! 一 !
。 ,

有轻度疼痛或其它

症状
∋
可

)

肘关节活动范围小于 ∃ 。
。 ,

有疼痛或其它不

8(  % # ! ! 9 王茂福 崔 日行

适 ∋ 差
)

肘关节僵硬或仅有少许活动
。

本组病例随访

年一# 年
,

优 ∀ 例
,

良 , 例
,

可 ∀ 例
,

差 ( 例
。

优良率

  3
。

讨 论

肪骨裸间骨折系关节内骨折
,

伤后大部分病人肘

关节肿胀明显
,

由于两裸骨折块有倒
“

八
”

字旋转分离

移位
,

手法复位困难
,

因此关节功能障碍
,

预后较差
。

我们对肿胀明显者开始不强求复位
,

给予尺骨鹰嘴持

续牵引
,

待肿胀明显消退后再手法复位并用蟹爪状外

固定器经皮固定服骨内外裸
,

这样能纠正两裸的旋转

分离
,

使两裸对拢
,

使复杂的盟间骨折变成裸上骨折
,

这样既有利于骨折相对稳定
,

关节面保持基本平整
,

又

有利于功能锻炼
。

牵引期间
,

早期活动手
、

腕
、

肩关节
,

一周后主动活动肘关节
。

逐渐增大活动范围
。

待去除牵

引时
,

肘关节活动范围可在 ∀!
“

以上
。

针孔闭合后活血

止痛散熏洗
,

开始仍以主动活动为主
,

以后逐渐增加肘

关节被动活动范围
,

后期以被动活动为主的方法可以

减少副损伤
,

利于关节功能最大限度的恢复
。

(! 写甘露醇的快速加压静滴 6:; 能使血浆渗透压升

高
,

并使组织脱水
,

用药后很快消肿
。

丹参叫具有活血

化癖
、

凉血止血的作用
。

骨折并软组织严重肿胀者
,

应

用丹参能迅速达到活血化癖
,

消肿止痛
。

同期我们手术治疗 ∀ 例
。

切开复位内固定虽能达

到解剖复位
,

减少创伤性关节炎的发生
,

但是手术后石

膏固定
,

不能早期活动肘关节
,

去除外固定后活动肘关

节为时已晚
,

因此肘关节活动范围小于非手术疗法
。

我

们认为除开放性骨折及伤及血管
、

神经者外
,

大部分肪

骨裸间骨折行尺骨鹰嘴持续牵引
,

配合蟹爪状外固定

器及功能锻炼
,

能最大限度地恢复肘关节功能
。
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