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膝内侧副韧带劳损的认识及治疗

民航上海医院 #∃ ! ! % % ∀& 顾龙顺

暴力引起膝内侧副韧带损伤 已被大多数学者认 病情无变化或仅有轻度减轻
。

识
,

但对内侧副韧带劳损的认识尚不完全清楚
。

作者于 结果
∋

痊愈 ( 例
,

显效 � 例
,

好转 ∃ 例
,

差 。例
。

� � ) � ∗ � � � ∀ 年在骨科门诊遇见此类病例共 ∀) 例
。

就此 有效率 �+ ,
。

其中 % 例复发
,

经重复治疗后 ∃ 例痊愈
。

发病机制及其治疗作一介绍
。

讨 论

临床资料 关于膝内侧副韧带劳损的原因
,

作者认为与男女

∀) 例病人中
,

女性 ∀ 例
,

男性 � 例
。

年龄 (+ 一 �∀ 膝的关节的解剖特点有关
。

正常人膝关节有 �!
。

左右的

岁
,

平均 ∀) 岁
。

病程 % 周一 ∀ 年
。

生理性膝外翻
〔�〕。

女性由于其骨盆宽度大于男性
,

故膝

临床表现
∋

患膝酸痛不适
,

酸痛部位不明确
。

行走 关节的生理外翻大于男性
。

在膝关节负重时
,

由于生理

时
,

特别在行走较久时酸痛加剧
,

休息后消失
。

病人下 性膝外翻产生一个使膝关节内侧间隙增宽的横向分

蹲困难
,

往往需双手支撑足背或身边凳子才能起立
,

严 力
,

使生理性膝外翻加大
。

正常情况下由膝内侧副韧带

重者不能下蹲
。

但在不负重情况下 #卧位或健膝单独负 承受这个分力
,

防止膝外翻脱位
。

这个横向分力随生理

重& 患膝作类似下蹲动作没有困难
,

也不引起疼痛
。

临 性外翻增大而增大
。

膝外翻越严重
,

作用于膝内侧副韧

床体征包括膝内侧有明显压痛点或压痛区
,

其范围上 带力量越大
〔即 。

在人生数十年反复横向分力作用下
,

导

起股骨内上裸
,

向下
、

向前经膝关节间隙至胫骨内裸及 致了膝内侧副韧带的慢性劳损
。

女性因膝外翻角大而

胫骨内侧面
,

即相当于膝内侧副韧带分布区
。

症状重者 发病率高于男性
。

该压痛区伴有轻度肿胀
。

膝关节 − 线平片一般无异常
。

患者屈膝下蹲困难
,

下蹲后起立更困难
,

是因膝内

治疗方法 侧副韧带所受分力大小不同所致
。

伸直位负重时
,

体重

局封药液配制法为醋酸 曲安缩松注射液 . /0 1
,

主要由股骨
、

胫骨的骨性结构支撑
。

在屈膝位下蹲时
,

∃ ,利多卡因 .0 .
,

再 以灭菌注射用水稀释到所需量 股骨
、

胫骨不在同一力线上
,

重力线后移
,

体重产生的

#一般为 20 3
。

根据痛点范围大小
,

选择 ∃一 ∀ 点注射
,

侧向分力加大
。

屈膝角度越大
,

体重的侧向分力也越

使药液均匀分布于压痛区
。

由于膝内侧副韧带分深浅 大
,

膝内侧副韧带承受的牵引力也更大
。

下蹲起立时
,

二层
,

较厚
,

应注意将药液均匀注射于韧带全层
。

在注 膝伸屈肌将更大发力
,

膝内侧副韧带也随之承受更大

射针进入韧带后
,

边推注射液边向深层逐渐进针
,

直达 的横向分力
,

从而引起膝内侧副韧带疼痛
。

相反
,

在不

股骨裸
、

胫骨平台
,

在关节间隙直至 出现落空感 #进入 负重情况下
,

就不存在上述情况
。

关节腔 & 即停止注射
。

四至七天一次
。

本组病例局封连 此外
,

临床上必须与退行性膝关节炎相鉴别
,

且治

续 ∃ 次 ∃ 例
,

% 次 ∃∀ 例
,

( 次 % 例
,

∀ 次 � 例
,

+ 次 ∃ 疗后有复发可能
,

应嘱患者避免过多行走和站立
。

例
。
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但仍有轻度酸痛
,

膝内侧仍有局限的压痛点
。
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