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肘关节半脱位 #∃ 例临床分析
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肘关节半脱位
,

临床常见
。

但常误诊
,

而文献 尚罕 �扩位 � 周
。

本组 #∃ 例
,

均达完全复位
,

功能恢复正常
。

见报导
·

本病多发生于青壮年
。

常为传递暴力或杠杆作
,

讨 论

用造成
’

,

当暴力不足引起肘关节脱位
,

但发生一定程度 肘关节半脱位发生机理
(

肘关节上端 由肪骨滑车

的旋转移位
,

使服骨滑车与尺骨鹰咀对合不良
,

产生嵌 与小头组成
。

两者之间有滑车小头间沟在内侧呈斜面
,

顿与交锁
,

形成肘关节半脱位
。

可允许舷挠关节延横轴作屈伸活动
,

同时前臂作旋转

临床资料 活动
。

胧骨滑车又可分为尺侧与挠侧两部分
。

中央 凸

作者自 工� ) � 年 � 月 ∗ � � � + 年 �∃ 月
,

共治肘关节 出
,

两端凹陷
,

大约  ,) 为软骨面覆盖
。

肪骨下端向前

半脱位 #∃ 例
。

外伤距就诊时间最长 &! 天
,

最短 � 小 倾斜与肤骨干之间形成 &! ∗ ∀+
“

的交角
。

滑车位于肪骨

时
,

多数于伤后 ∃∀ 小时内就诊
。

其中男 ++ 例
,

女  例 − 干之前方
。

而尺骨鹰咀位于尺骨干之前方
,

两者相交约

年龄 �∃ ∗ ++ 岁 −其中 � ∗ ∃) 岁 + 例
,

占�∃ .
。

受伤原 ∀ +
。 。

这种结构有利于肘关节屈曲活动
。

肤骨滑车的角

因均为传递暴力
−
%/ ∋跌倒前臂伸直

,

手腕 先着地 �) 度值 为 & &!
。 ,

尺骨 鹰咀 的角度值为 � ) !!
,

两者相差

例
−
%∃ ∋高处或骑 自行车跌下

,

手腕撑地 � 例
−
%& ∋用棍 �∀ !!

,

脓骨小头角度值为 �) 。
。 ,

挠骨头角度值为 ∀ !!
,

两

撬重或挥锄过猛 ) 例 − %∀ ∋册手腕  例
− %+ ∋前臂受暴力 者相差也是 �∀ 扩

。

因此
,

肘关节屈曲范围为 � ∀ !
。

左右
。

打击  例
−
%# ∋使用钳

、

锹力量过大 + 例
。

如肤骨滑车或尺骨鹰咀后移
,

则必然影响肘关节屈曲
。

诊断依据 肘关节从伸直到屈曲过程中
,

前臂之所以发生旋转
·

是

%�∋ 伤后患肢不能活动
,

肘关节呈 �& !! 半屈曲
,

前 由于关节面的形态和韧带的约制作用所产生
。

肘关节

臂旋后位
− %∃∋ 肘及前臂上段肿胀

、

压痛
,

肘部无凹陷
,

内外侧均有侧副韧带加强关节的稳定性
。

前后侧的关

无内
、

外翻畸形 − %& ∋上臂与前臂比例保持正常
−
%∀ ∋脸 节囊很松弛

,

以利关节的屈伸活动
。

肪尺关节屈伸活动

骨内
、

外裸与尺骨鹰咀形成的三角关系不发生改变
−

中
,

仅于伸 # !! 位时尺骨鹰咀切迹与肤骨滑车之间完全

% +∋ 0 线片肘关节无异常发现
。

#∃ 例中在他院误诊 �∃ 吻合
,

在其他角度两者不能严密对合
。

在完全伸直时
,

例
,

误诊为肘关节骨折 + 例
,

软组织损伤  例
。

尺骨鹰咀进入鹰咀窝
。

由于这种特殊的解剖结构
,

使肘

治疗及结果 关节处于某种特殊体位受到一定程度的传递暴力
,

在

患者仰卧或坐位
。

术者一手握前臂
,

一手握腕部
,

不足造成脱位时
,

则产生旋转
、

嵌顿与交锁
,

而产生半

助手把持上臂
,

进行对抗牵引
,

术者双手牵引下
,

将前 脱位
。

臂旋前徐徐伸直肘关节
,

到肘关节内发生一声弹响与 本病并非罕见
。

但教科书及文献中尚少记载
,

骨科

弹跳
,

即已复位
。

这时患者可主动屈伸肘关节达正常范 医生若对本病认识不足
,

易于误诊
。

围
,

且软组织肿胀明显减轻
。
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