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颈胸推后关节半脱位致颈性眩晕

或头晕的手法治疗
今

中国中医研究院西苑医院#北京 � ! ! ! � �∃

王先春 叶逢山

笔者 � � � % 年一 � � � & 年 �% 月用正骨推拿法诊治颈 治疗方法

椎 #以 ∋ 代 ∃胸椎 #以 ( 代 ∃后关节半脱位致颈性眩晕或 治疗先正骨纠正后关节半脱位
,

后按摩
。

头晕 )∗ 例
,

取得临床疗效
,

现报告如下
。

�
+

颈椎后关节半脱位手法治疗
,

正骨分二步进行
,

临床资料 #−∃ 颈椎旋转固定扳法
,

患者坐位
,

颈前屈到某一需要

本组 )∗ 例中
,

男 . 例
,

女 % 例
/
年龄 %) 0  ∗ 岁

/
干 的角度后

,

医生在其背后
,

用一肘部托住其下领部
,

手

部 �� 例
,

工人 �! 例
,

其它 & 例
。

既往史
,

美尼尔氏症
、

则扶住患者枕部#向右扳用右手
,

向左扳用左手 ∃
,

另一

颈椎病
、

心律失常
、

糖尿病各 % 例
,

神经官能症 ∀ 例
,

高 手扶住患者肩部
。

托扶其头部的手用力
,

先作颈项部向

血压病 ) 例
。

突然发病 )∗ 例
/

无明显诱因 )) 例
,
% 例与 上牵引

,

同时把患者头部作被动向患椎转至最大限度

体位有关
/

就诊时间
,

1 � 2% 天 %& 例
,

�2 % 0 ∀ 天 ∗ 例
,

后
,

双手向相反方向用腕力扳
,

常听复位响声示复位成

3 ∀ 天 ∀ 例为误诊者
,

最短半小时
。

功
。

再作颈椎侧屈曲扳法
。

#%∃ 颈椎侧屈曲扳法
,

患者坐

主要症状
,

眩晕 %∗ 例
,

头晕 �! 例
,

恶心呕吐 )∗ 位
,

医生下手虎口托患侧椎体 #向右扳右手在下
,

向左

例
,

头痛 . 例
,

视力模糊 4 例
,

耳鸣 ∗ 例
,

胸闷心慌 �! 扳左手在下 ∃
,

上手抱住患者健侧头部
,

令患者向患侧

例
,

长叹息 � 例
,

双下肢无力 & 例
,

手心及头面部冷汗 侧屈曲至最大限度后
,

两手用腕力向相反扳动
,

常闻复

%& 例
,

烦躁
、

失眠
、

频死感各 ∗ 例
,

颈项发僵 �∗ 例
,

上肢 位响声
,

示复位成功
。

麻木 & 例
,

项背酸楚
、

胸痛各 % 例
。

%+ 胸椎后关节半脱位手法治疗
,

常用胸椎对抗复

体征
,

棘突偏歪 )∗ 例
,

其 中 ∋ %∗ 例
,
( ∀ 例

,

∋ 合并 位法
,

患者坐位
,

令其两手交叉扣住置于项部
,

医生在

( & 例
/ ∋ )� 例 #包括合并 ( 者 ∃中

,

右偏 %! 例
,

左偏  其背后
,

用两手从患者腋下伸人其上臂之前
、

前臂之后

例
,

双侧 ∀ 例
/ ( �! 例 #包括合并 ∋ 者 ∃中

,

( ‘∗ 例
,

(5 ∀ 并握住其上臂下段
,

同时医生用一侧膝顶住患椎部
。

嘱

例
,
( 。� 例

。

肌肉痉挛压痛前斜角肌 )� 例
,

其中右侧 %% 患者身体略向前倾
,

医生用两手同时向后上方用力扳

例
,

左侧 ∗ 例
,

双侧 ∀ 例 / 压痛棘突间 )∗ 例
/

椎旁肌 )∗ 动
,

往往听到复位响声
,

表示小关节错动而整复匡
。

例 / 胸壁  例
。

心动过缓 . 例
,

血压偏低 ∀ 例
,

心动过 )+ 颈胸椎合并后关节半脱位手法治疗
,

一般先施

速
、

血压偏高
、

心律不齐各 % 例
。

颈椎手法治疗颈部病变
,

再做胸椎手法治疗胸椎病变
。

理化检查 6 线片
,

7 %% 例
,

正位棘突偏歪 %! 例
,

治疗结果

侧位生理曲度变直 . 例
,

椎体后缘骨质增生 ∀ 例
,

斜位 手法整复 )∗ 例中
,

� 次治愈 �. 例
,

) 0 ∗ 次 � 例
,

∗

钩突关节骨质增生 & 例
,

7 /
、

7 8
、

7 。
上关节突向前上移 次以上 . 例

。

恢复顺序
,

棘突偏歪即刻纠正
/

肌肉痉挛

位相应椎间孔后下方呈柱状样缺损狭窄 %! 例
,

% 例变 压痛新疾立即消失
,

病疾明显减轻
/
头眩或头晕恶心呕

化不明显 / ( & 例
,

正位棘突偏歪 ∀ 例
,

侧位椎体后缘骨 吐 )! 例即刻止
,
∗ 例明显减轻

/

交感和副交感神经症状

质增生 % 例
,

斜位 #一 ∃
。

胸片 %! 例中动脉硬化型心脏 % 体征即刻或 � 0 ) 天消失
,

窦缓需 � 0 ) 周
。

6 线颈椎斜

例
。

上消化道造影 & 例 #一 ∃
。

头颅 ∋ ( �∗ 例中 ) 例小灶 位片狭窄的椎间孔明显扩大甚至恢复正常
。

腔隙性梗塞
。

9 : ; & 例中 ) 例轻度椎间盘脱出
。

心脏彩 讨 论

超 %! 例中 � 例左室肥厚
。

< = > )∗ 例中
,

窦缓 . 例
,

窦速 �
+

关节错缝是中医的传统名称
,

缝即隙
,

说明关节

% 例
,

8 ( 一 ( 改变 % 例
,

室早房早各 � 例
。

? ≅Α ΑΒΧ %! 例 间隙有所移位
,

今有人称之为关节半脱位闭
,

也有人称

中
,

室早房早各 � 例
,

5( 一 ( 改变 % 例
,

窦缓 & 例
,

窦速 为脊柱小关节紊乱症图
。

笔者 � � � % 年首次试提出颈胸

� 例
。

生化 %� 项 %! 例中
,

血脂偏高 �% 例
,

血糖高 ) 例
。

腰椎后关节半脱位与内脏的关系明
。

血粘稠度高 � 例
。

其余检查 #一 ∃
。

%
+

颈胸椎后关节半脱位致颈性眩晕病位在 7 −一 / 、
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( 卜 ∗
后关节

,

病因为后关节半脱位
,

病机是由于一侧或

两侧后关节半脱位后使椎体
、

横突
,

棘突发生旋转
,

使

相应椎间孔狭窄
,

激惹颈胸交感神经链及牵扯压迫脊

神经而出现症状体征
,

#−∃ 棘突旋转发生位置偏歪压

痛 / 颈胸脊神经根受压所支配肌肉痉挛压痛是后关节

半脱位重要体征
。

颈椎者表现颈项发僵
、

枕部痛
、

头痛
、

上肢麻木疼痛
、

椎旁和前斜角肌痉挛压痛
。

前斜角肌起

于 7 )一‘横突前结节
,

止于第 � 肋斜角肌结节
,

当横突旋

转时其肌纤维被牵拉故可痉挛压痛
,

其位置表浅便于

触摸
,

故以其为颈椎后关节半位脱位的重要体征
。

隔神

经受累出现胸闷憋气
,

长叹息等川
。

胸椎者表现项背酸

楚不适
、

椎旁压痛
、

患椎对应的肋 间的胸壁疼痛或压

痛
/

肋间神经受损表现胸闷憋气困
。

#%∃ 颈胸交感神经

受刺激出现心率快
、

心律不齐
、

血压偏高
、

出冷汗
、

烦

躁
、

失眠甚至频死感
/
副交感迷走神经兴奋表现心率

慢
、

血压偏低
、

暖气等 胃肠道症状
。

)
+

颈性眩晕或头晕是一侧椎基底动脉急性供血不

足所致
。

椎动脉一般由 7 。

横突孔穿经上 & 个颈椎横突

孔 由枕骨大孔人颅腔
,

于桥脑下端左右椎动脉汇合成

一条椎基底动脉而到 Δ Ε−−Ε
5
氏环

,

把心血量的 � 2& 供给

脑
。

椎动脉血流量与其 口径
,

弯曲度和走行密切相关
。

#−∃ 颈椎横突旋转使穿越横突孔的椎动脉受压扭曲
,

弯

曲度加大
,
口径变小

/ #%∃ 或 2 及由于支配椎动脉的椎动

脉神经丛
,

椎神经或其节前纤维受刺激反射性引起椎

基底动脉痉挛口径变小
。

以上两点均可导致椎动脉血

流量减少
,

影响到大脑基底动脉血液供应
,

视听神经核

首先受影响
,

突然出现眩晕或头晕
、

恶心呕吐
、

或耳鸣
、

或视物不清
、

或下肢无力等
。

由于颈交感神经的节前纤

维来 自上部胸脊神经的交通支
,

于颈部交感神经节内

交替后
,

发出节后纤维
。

椎动脉神经丛
、

椎神经分别是

颈下神经节及星状神经节的节后纤维
,

支配同侧椎动

脉的颈段
、

颅内段
、

与颈上神经节的节后纤维一道支配

基底动脉
。

若颈椎椎体旋转刺激两神经本身
,

胸椎椎体

旋转激惹两神经的节前纤维
,

均可引起椎动脉痉挛缺

血
。

∀+ 鉴别下面疾病
。

#−∃ 钩突关节骨质增生 , 颈椎 6

光斜位片示其椎间孔前下方呈唇样缺损狭窄
,

起病缓

慢
,

一旦形成对椎动脉压迫症状不易缓解
/
临床突然发

病著常合并颈椎后关节半脱位
,

而此时椎间孔呈铃朝

上的半截哑铃样缺损狭窄
,

且正骨推拿后诸症消
,

椎间

孔恢复成前者
,

本组有 & 例
。

#%∃ 颈椎间盘脱出因体位

改变可引起一过性椎动脉受阻出现眩晕甚至晕厥
+

随

体位恢复症状消失 / 若症状不缓解
,

则提示合并颈椎后

关节半脱位需手法治疗
,

本组有 ) 例
。

#)∃ 本病常被误

认为美尼尔氏症
,

前者有棘突偏歪和肌肉痉挛压痛
,

且

正骨治疗取得立竿见影效果可鉴别
。

∗
+

手法治疗前要排除脊柱的结核
、

肿瘤
、

骨质疏松

等病
,

以免造成病理性骨折
。

对于一节段病症
,

若手法

治疗效果欠佳或易发者
,

应检查其它节段可能存在病

症
,

并予矫正
,

可提高或巩固疗效
。
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后纵韧带张力增大阻止髓核

向后移动
,

椎间孔得以扩张
/

伸展紧压的有病痛的囊
,

释放被封闭的滑液膜
/

分开相连的神经根
,

减轻肌肉痉

挛
。

#)∃ 纵向环转
。

当拉到最大位移处时
,

椎间盘所受

压力减至最小
,

绕轴环转
,

不但不会增大摩擦力
,

造成

磨损
,

相反
,

对椎间盘的纤维环施加张力
,

锻炼功能
,

恢

复其弹性是一种有效的办法
。
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