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正常挠腕率和尺腕率测量

上海市第八人民医院 #∃ ! ! ∃ % %&

朱建民 陈新刚 ∋亘豆困 张庆宏
‘

摘要 本文测量 ∃! ! 个 #�!! 人 & 正常腕关节 ( 线正位片
,

结果显示
)

标准挠腕率为 。
∗

+ 士 !
∗

!∃ ∀ ,
标准尺腕

率为 。
∗

%� 士 !
∗

!% − ,
改良挠腕率为 !

∗

∃ 士 !
∗

!.
,
改良尺腕率为 !

∗

  士 !
∗

�
。

挠腕率与尺腕率间均呈负相关 #/ 0 一

!
∗

% ∀ . 一 一 !
∗

∀ � −
,

1 2 !
∗

! ! � &
。

关键词 腕关节 腕不稳 34 5+ 678 9
’ :
病 数据收集

� �  ; 年 < 7 = > 等〔‘〕首先描述标准尺腕率 #?≅Α + Β Α /Β

= Χ+ 7 5 Α / Δ Α Χ / Α ≅ 47 & 测量方法
,

即在腕关节 ( 线正位片上
,

头状骨近端中点 #腕关节尺挠偏旋转中心 &至尺骨远端

纵轴 延 长线 间 距 离 除 以 第 三 掌 骨全 长
。

� � −% 年

5 Ε Α > Α Φ 等 Γ 幻 率 先 描 写 标 准 挠 腕 率 # ?≅ Α + Β Α / Β

/

掀47 5 Α /Δ Α Χ / Α ≅47 &测量方法
,

即在腕关节 ( 线正位片上
,

头状骨近端中点平行挠骨远端纵轴线挠骨茎突最外侧

切线间距离除以第三掌骨全长
。

� � � � 年 Η Ιϑ 5 + 5 Β 5 ≅ ≅ 7

等川对 Κ ΕΑ > ΑΦ 等方法进行了改良
,

即头状骨近端中点

至挠骨远端纵轴延长线间距除以第三掌骨全长
。

由于

常规腕关节 ( 线摄片往往不包括第三掌骨全长
,

作者

参照 Λ Α ≅4/ Α ??

等「‘〕 #� � � ∀ & 方法
,

将头状骨近端中点至

尺骨远端纵轴延长线间距离除以头状骨长度称谓改 良

尺腕率 #/ 5 Μ 4? 5 Β = Χ+ 78
Α /Δ Α Χ/ Α ≅47 & ,

将头状骨近端中点至

挠骨远端纵轴延长线间距离除以头状骨长度称谓改 良

挠腕率 #/ 5 Μ 4? 5 Β / Α Β 478
Α /Δ Α Χ / Α ≅47 &

。

本文采用 < 7 = > 等

标准尺腕率测量方法和 ΗΙ ϑ5 +5 Β5 ≅≅ 7

等标准挠腕率测

量方法以及以上描述的改良尺腕率和改 良挠腕率测量

方法测量 ∃!! 个 #�!! 人& 正常腕关节 ( 线正位片
,

其

方法和结果如下
。

材料与方法

�
∗

样本采集
)

作者收集 ∃ !! 个 #� !! 人& 正常腕关

节 ( 线正位片
,

男
、

女性各 ;! 人 #�! ! 个腕 &
,

年龄 ∃!

Ν .; 岁
,

平均年龄 ∀!
∗

∃ 岁
。

男
、

女性年龄比较无显著

性差异 #1 一 。
∗

. 声二
。

所有受检者均为右手优势
,

∃!!

个正常腕关节标准包括
)

� 骨髓封闭
�
 无上肢损伤

、

病变及 ! 线异常表现
�
∀ 无骨关节退行性病变

�
#尺挠

远端
、

腕骨
、

第三掌骨及其他掌骨关节均无异常
∃

% 男
、

女性年龄接近
。

&
∋

标准 ! 线摄片技术
∃

所有腕关节均采用后前位

摄片
,

上臂外展和肘关节屈曲均为 ( ))
,

前臂前侧和手

掌完全朝下
,

手背朝上平置
,

使手横轴与胧骨纵轴平

行
,

第三掌骨与挠骨排成直线
。

球管距离为 ∗
∋

+,
,

球

管对准月骨
。

摄片范围包括第三掌骨全长和 尺挠骨远

端 − .
·

/ ∃ 。

0∋ 测量方法 1 图 ∗ 2
∃

标准尺腕率采用 3 45 , 等匡

方法测量
,

即在腕关节正位 ! 线片上分别测出头状骨

近端中点 1相当于腕关节尺挠偏运动旋转中心 2 至尺骨

远端纵轴延长线间距离 16 0 2
,

标准尺腕率一 6 0 7 6 8 �
标

准挠腕率采用 9: ;< =< >< ?? 。

等图方法测量
∋

分别测出头

状骨近端中点至挠骨远端纵轴延长线间距离 16 & 2 和第

三掌骨全长 16 ∗ 2
,

标准挠腕率一 6 + 7 6 ∃ �
改 良尺腕率测

量方法即分别测出头状骨近端中点至尺骨远端纵轴延

长线间距离 16 0 2 和头状骨长度 16
、

2
,

改 良尺腕率≅

6 0 7 6 、 � 改 良挠腕率测量方法为分别测出头状骨近端中

点至挠骨远端纵轴延长线间距离 16 + 2 和头状骨长度

16 、 2
,

改良挠腕率一 6 ∃ 7 6 � �
尺挠距离一 6 ∃ 十 : Α 0

。

标准挠腕率一 6 ∃ 7 6 ,

标准尺腕率一 6 0 厂68

改良挠腕率 一 6 + 76 、

改良尺腕率一 6 0 6 �

图 ∗ 测量方法

Β
∋

统计学处理
∃

将按上述要求和方法测得的所有

数据
,

采用 Χ Δ Ε 一 0Φ . 型电脑和 Γ Η =Η ?Ιϑ 软件包施行统

‘
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计学处理
,

分别求出均数
、

中位数
、

标准差
、

1 值
、

相

关系数和 回归方程等
。

结 果

测量结果如表 � 和图 ∃一 ; 所示
,

除尺腕距离和改
#个& Ο Π /

良尺腕率有性别间差异外
,

其余参数均无性别和侧别

差异
。

相关研究显示
,
� 个测量参数中 . 组具有相关性

,

除了标准尺
、

挠腕率和改 良尺
、

挠腕率间呈负相关外
,

其余 ∀ 组参数均呈正相关 #表 ∃&
。

#Θ & ��!

卜
狱
组 匆的

‘嘴目

。
一

份 。
∗

门 !∗ 份 众坦 !
∗

匆

杯准晓跳率

图 ∃ 标准挠腕率分布图

众理 Π
门

匆 认留 众朋 !
∗

翻

改良提跳 率

改良挠腕率分布图

#个& −!

图 ∀

#个& 即/

匆翻
卜探搜

即叨匆

协叫搜

!∗ 双 !∗ 留 !∗ 幼 !∗ %∗ !∗ %− !∗ 仙 !∗ 拐

标准尺碗率

!∗ 的 !∗ 即 !∗ 协 。
∗

即 !∗ 的 �∗ !!

改民尺碗率

图 % 标准尺腕率分布图

讨 论

< 7= > 等川 # � �  −& 测得正常腕关节 Ρ 线正位片标

准尺腕率为 !
∗

% ! 士 !
∗

! %
,

?8 Ε = 4+ Β 等 Γ −〕#� � � ∃ & 测量 � ! !

张正常 ( 线正位片标准尺腕率为 !∗ ∃ �士 !
∗

!; �
,

其中

男性为 !
∗

∃ − % 士 !
∗

! ; −
,

女性为 7
·

∃ ; −士 7
,

! ! ;
,

男
、

女

性 比较有极显著性差异 #1 一 !
∗

! !  & ,

作者测量 ∃!! 个

#� !。人& 正常腕关节 ( 线正位片标准尺腕率为 !
∗

%� 士

!
∗

!∀ #表 � &
,

侧别间和性别间 比较均无统计学意义 #1

Σ !
∗

. ∃ 和 !
·

− % &
。

Τ
5
Τ

= / ≅ / Φ 等仁�〕 #� �  ; & 测量 �  例 ; ∃

个类风湿炎腕关节显示标准尺腕率随着病情加剧而减

少
,

其中 Ι期 #无手指尺偏 & 病例标准尺腕率为 !
∗

∃−
,

Υ 期 #手指尺偏小于 �;
“

& 病例为 !∗ ∃!
,

Υ Χ期 #手指尺

偏大于 � ;
!

& 病例则为 !
∗

� �
。

他们观察 . 例 3 45 + 6 78 9
, ?

病显示
,

术前或术后 �一 ∃ 个月标准尺腕率为 。
∗

∃;
,

术

后 � Ν � ∃ 个月则为 !
∗

∃ %
。

标准挠腕率测量方法尚不统一
,

?8 Ε +4 +Β 等Γ?ς 采用

Κ ΕΑ > ΑΦ 等团方法测量 � !! 张正常腕关节 ( 线正位片

图 ; 改良尺腕率分布图

标准挠腕率为 !
∗

% ! .士 !
∗

! ∃ %
,

其中男性 为 7
·

% !  士

!
∗

! ∃ %
,

女性为 !
∗

∃ �. 士 !
∗

! !∃
,

男
、

女性 比较有显著性

差异 #1 Ν !
∗

! ∃ &
。

压玫
+ 5 Β 5 ≅ ≅ 7 等仁%〕研究标准挠腕距离与

腕关节摄片位置的关系显示
,

腕关节旋前
、

旋后各 � ∀Α

#弧长 ∃−
“

& 时挠腕距离变异为 ∃
∗

7> > ,

若旋前
、

旋后

各 � !
!

#弧长 ∃ !
!

& 时
,

挠腕距离变异为 �
∗

7> > #表 % &
。

作者采用 Η 5 ϑ 5 + 5 Β 5 ≅ ≅。 等 Γ%〕方法和标准 Ρ 线摄片技

术 Γ?∗ .Ω 测量 ∃ !! 个 #�!! 人& 正常腕关节 ( 线正位片标

准挠腕率为 7
∗

+ 士 !
∗

!∃ #表 � &
,

侧别间和性别间比较

均无统计学意义 #1 Ν 。
∗

�� 和 !∗ −% &
。

改 良挠腕率和改良尺腕率尚未见报道
,

该技术主

要解决腕关节常规 ( 线摄片不包括第三掌骨全长
,

从

而给第三掌骨长度测量带来困难的问题
。

本文 ∃!! 个

#�!! 人 & 正常腕关节 ( 线正位片改 良挠腕率和改良尺

腕率测量结果分别为 !
∗

∃− 士 !
∗

!. 和 。
∗

  士 !
∗

�!
,

除后

者性别间比较有极显著性差异 #1 一 !
∗

! !� &外
,

均无侧

别间和性别间统计学意义 #1 一 !
∗

∀−
、

!
∗

�% 和 !∗ ;∀
,

表
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Χ&
。

相关—
回归研究显示

,

尺腕率和挠腕率间均呈

负相关 #/ Σ 一 !
∗

% ∀ . 和一 !
∗

∀ � −
,

12 !
∗

! ! �
,

表 ∃ & ,

标

准挠腕率与改良挠腕率间以及标准尺腕率和改良尺腕

率均呈正相关 #/ Σ !
∗

� ∃  和 !
∗

; − .
,

12 !
∗

! ! �
,

表 ∃ &
。

表 �
)

测量结果

项 Ρ 士 ?

第三掌骨长度

头状骨长度

挠腕距离
尺腕距离

尺挠距离
标准挠腕率

标准尺挠率

改良挠腕率

改良尺腕率

. �
∗

! ! 士 %
∗

∀ ; > >

∃ ∀
∗

; � 士 �
∗

� −> >

.
∗

 ; 士 �
∗

∀ � > >

� −
∗

−  士 ∃
∗

∃ ! > >
赞

∃ ;
∗

. ! 士 �
∗

� . > >

!
∗

� � 士 !
∗

! ∃

!
∗

% � 士 !
∗

! ∀

!
∗

∃ − 土 !
∗

! .

!
∗

  土 !
∗

� ! 并

Ξ

表示性别间比较有统计学意义

表 ∃
)

测量参数间关系

测测量参数数 Ψ 值值 1 值值 回归方程程
���〕∃∃∃∃∃∃∃∃∃
入入∗∗∗∗∗∗∗∗∗

<<< (((((((((

第第三掌骨长度 头状骨长度 。
∗

���� .
∗

− ... 2 !
∗

! ! ��� < Σ ∀ ∃
∗

. Θ !
∗

 ; ∃ (((

尺尺腕距离 挠腕距离 。
∗

�∃∃∃ ;
。

% ∀∀∀ 2 !
∗

! ! ��� < Σ ∃ ∃
∗

%一 !
∗

; � % (((

标标准尺腕率 标准挠腕率 。
∗

�∃∃∃ ;
∗

% ∃∃∃ 2 !
∗

! ! ��� < Σ !
∗

%  �一 !
∗

; ; ∃(((

改改良尺腕率 改良挠腕率 。
∗

�   .
∗

. ∀∀∀ 2 !
∗

! ! ��� < Σ !
∗

�  !一 !
∗

 ∃ ∀(((

标标准尺腕率 改良尺腕率 。
∗

%∀∀∀ �! ∀ ∃∃∃ 2 !
∗

! ! ! ��� < Σ !
∗

� ∀ ! Θ !
∗

∃ ∃ Χ(((

标标准挠腕率 改良挠腕率 。
∗

−... %;
∗

 ;;; 2 !
∗

! ! ! ! ��� < Σ !
∗

! ! . ∀  十 !
∗

%  � (((

表 % )

挠腕距离与腕关节摄片位置的关系

腕关节 ( 线摄片位置 挠腕距离 #> > &

旋前 � ∀
!

�

旋前 � �
!

−

旋前 −
!

−

旋前 ∀
!

−

中立位  

旋后 ∀ !

.

旋后 −
!

.

旋后 � �
!

.

旋后 �∀
!

;
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