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药物与方剂

复方甘灵散浸泡治疗慢性骨髓炎 ! ∀∀ 例

洛阳市龙门骨髓炎医院 #∃  � ∀ % ! &

装元方 刘玉敏 申彩娟 阎俊芳

自� � ∋ � 一 � � � ! 年共收治慢性骨髓炎 ! ∀∀ 例
,

经用 对伤 口内有异物
,

如死骨
、

钢板等
,

应尽早手术取

复方甘灵散浸泡法治疗
,

效果较好
,

报告如下
。

出
,

术后伤口仅部分全层缝合止血
,

大部分伤口敞开可

临床资料 填油纱止血
,

待出血停止后即可浸泡
,

一般在术后第三

�
(

一般资料
)

本组 !∀∀ 例
,

男 %�∀ 例
,

女 �∀ 例 ∗ 年 天或第四天视伤 口渗血情况而定
。

对早期手术内固定

龄 �
·

+一 ,+ 岁 ∗ 病变部位
)

股骨 ,∃ 例
,

胫骨 �∋ 例
,

膝 感染应果断取出内固定物
,

改用特制的外固定器材
。

骨 �! 例
,

足部 �∀ 例
,

脓骨 ∋ 例
,

尺挠有 − 例
,

其它 治疗结果

部位  ∃ 例
。

病因
)

血源性 �∃∋ 例
,

外伤性 �%+ 例
,

蔓 �
(

疗效判定标准
) #�& 治愈

)

症状消失
、

伤 口愈合
、

延型 %∀ 例
,

此外 ∃ 例为腰脊膜膨出下肢失神经营养后 . 光片无死骨
,

病灶修复
,

密度均匀
、

血沉正常
。

#%&

引起的溃疡所致
,

! 例为糖尿病坏疽所致
。

显效
)

症状减轻
、

脓液减少
,

病灶无死骨
,

骨质密度不

%
(

合并窦道
、

细菌培养
、

血沉变化
)

! ∀∀ 例中伴有 均匀
(

血沉接近正常
。

#!& 有效
)

症状减轻
,

脓液减少
,

窦道者 %!, 例
,

最多合并窦道 , 个
,

细菌培养有金葡菌 . 光片无明显变化
。

#∃ & 无效
)

治疗前后无任何变化
。

生长者 �+, 例
,

大肠杆菌 %∃ 例
,

阴性杆菌 ∃∋ 例
,

绿脓 %( 治疗时间
)

#� & 本组接受治疗最长 %  ∀ 天
,

最短

杆菌 ∃ 例
,

其他 %∀ 例
,

无细菌生长 ∃∋ 例
。

其中血沉快 !∀ 天
,

平均 ∋, 天
,

本组复查时间均在出院后一年以上
。

者 �! � 例
,

最高达 + ∋ / / 0小时
。

#%& 治疗结果
)

按上述疗效判定标准
,

治愈 %  + 例
,

显

!( 病史及入院前治疗情况
)

本组病史最长者达 ∃+ 效 � 例
,

有效 �% 例
,

无效 ∃ 例
。

总有效率 � ∋( , 1
。

年
,

最短者二个月
,

平均 !
(

+ 年
。

人院前均经多家医院 #!& 不良反应
)

通过 !∀∀ 例慢性骨健炎的治疗
,

未发现

多次治疗
,

曾接受手术者 %+∀ 例
,

手术次数最多者达 � 对肝肾功能及对白细胞
、

红细胞有影响
,

有 ! 例局部短

次
,

手术方法均为切开引流
,

开窗减压
、

病灶清除
、

皮 时间出现过敏性丘疹
,

临床表现主要是局部皮肤发红
、

瓣转移
,

所有病例均接受过抗菌素治疗
,

并都以静脉用 痒
,

经服扑尔敏并暂停治疗后 !一 + 天均恢复正常治

药为主
,

主要为青霉素
、

先锋霉素
、

庆大霉素
、

林可霉 疗
。

素
,

接受中药内服治疗者 �% ! 例
,

用膏药者 �+ � 例
,

接 讨 论

受抗菌素冲洗者 %∃ 例
,

以上病例经不同方法治疗后临 �
(

慢性骨髓炎治疗的基本原则是彻底清除病灶
,

床症状均有不同程度缓解
,

但均未有效控制
,

而演变为 包括清除增生的疤痕组织和肉芽组织
,

死骨
、

保证引流

慢性
。

通畅
,

改善局部的血液循环
,

为骨质修复和伤 口愈合创

治疗方法 造条件
。

为达此目的
,

西医多采用手术
,

基本方法为病

将 中药制剂
“

复方甘灵散 ,’# 由土袂菩
,

野菊花
、

黄 灶清除
、

碟形手术
,

肌瓣填塞
,

或抗菌素连续滴注冲洗
,

柏
、

甘草
、

败酱草
、

白芷
、

金银花
、

丹参等 �% 味中药 局部植人抗菌素链
,

局部切除或截肢
。

组成 & 先放人冷水中浸泡半小时
,

药
、

水比例为 � ‘

%∀
,

传统中医治疗方法多采用长期服煎剂
、

外敷膏药

然后煮沸 !∀ 分钟
,

待水温降至 ∃∀ ℃左右时
,

开始浸泡 的方法
,

这种方法不能达到清除病灶
,

充分引流的目

患部
。

每次 �
(

+ 小时
,

每 日二次
,

两次之间间隔 , 小时 的
,

且有一定的局限性和缺点
,

如有些患者不能坚持长

以上
,

泡药结束后有伤口 者需用无菌敷料包扎
,

并即刻 期服药 #一般连续服用三个月 以上 &
,

有些胃肠道疾病

卧床
,

抬高患肢
,

休息 !∀ 分钟以上
,

待肿胀反应基本 和儿童不宜长期坚持
,

且本病由于局部血液循环较差
,

消失后
,

可下地活动
。

每次浸泡前
,

需检查纱布
,

如无 所以局部的药物浓度低于全身
,

外敷膏药虽有一定作

引流物应查找原因
,

保证引流通畅
。

每剂药的连续使用 用
,

但其缺点为影响引流和本病的治疗原则相矛盾
,

所

期限需根据脓液多少
、

季节温度掌握
,

一般夏季
·

脓多 以尽管方法古老
,

但疗效并不理想
。

者
,

! 天更换一次
,

其他可适当延长至 ∃ 一 + 天 %( 复方甘灵散有很强的祛腐生肌作用
,

在中医看
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来
,

骨髓炎属于阴疽范畴
,

邪毒伏骨
,

蕴脓腐肉
,

蚀筋

伤肉
,

通过患肢浸泡
,

渗人骨肉
、

脉胳
,

通过清热解毒
,

活血通络
,

利湿托毒
,

达到祛腐消肿
,

续骨生血的作用
。

治疗中发现
,

较小的死骨可以 自窦道排出
,

皮肤颜色由

紫暗变为红润
,

骨质修复速度加快
,

这正是腐毒已去
,

气血新生
,

机体代谢旺盛的表现
,

且经过一段时间的治

疗
,

特别是不主张忌食
,

病人可随意进食
,

绝大多数病

人全身情况明显好转
, 。

促进了局部病变的好转
。

!
(

在治疗骨髓炎的同时
,

对伴有骨不连者
,

骨折也

得到愈合
。

对骨健炎伴有骨不连者
,

目前医学尚无更好

的处理方法
,

病灶清除会造成骨端更大的缺损
,

局部有

炎症的又不宜手术植骨
,

本方法解决了这一难题
。

#收稿
)

% �马, 一 ∀ �一 ∀ � ∗

修回
) � � �  一 ∀ �一 ∀ , &

补阳还五汤治疗医源性排总神经损伤

江苏省高邮市中医院 #% % + , ∀ ∀& 石庆培

笔者 自� � ∋ % 年 ! 月至 � � � + 年 ! 月
,

应用补阳还五 次
,

每次 � 小时
。

汤为主治疗医源性排总神经损伤 %� 例
,

取得 良好效 !
、

多吃富含维生素 2 3 、

2�
%
的食品

,

如肝脏
、

肉类
、

果
,

现介绍如下
。

豆类
、

糙米
、

全小麦粉
、

水果蔬菜等
。

临床资料 ∃
、

加强功能锻炼
。

被动背伸跺关节及足趾
,

每 日

本组 %� 例
,

男 �∋ 例
,

女 − 例 ∗ 年龄最大 , 岁
,

, 次
,

每次半小时
。

最小 ! 岁
。

损伤原因
)

石膏压迫 ∋ 例
∗
夹板及纸压垫压 治疗结果

迫 , 例 ∗ 皮牵引不当
,

胶布压迫 + 例
∗

手术操作不慎
、

疗效标准
)

躁关节及足趾能完全主动背伸
,

皮肤感

牵拉损伤 ! 例 ∗ 骨牵引穿针失误 ! 例
∗
患肢屈曲外旋位 觉完全恢复正常者为治愈

,

躁关节背伸未达 �∀ 度
,

足

膝骨小头处压在勃朗氏架边缘钢管处而致损伤 % 例
∗

趾背伸不完全
,

皮肤感觉略异常者为有效
)

症状无变化

强的松龙局封失误 � 例 ∗ 止血带绑扎时间过长过紧 � 者为无效
。

例
。

其中院外发生转人本院治疗的有 ∋ 例
,

本院发生的 结果
)

一个疗程后
,

治愈 % 例
,

有效 %, 例
,

无效

有 %� 例
。

所有病例均有患侧跺关节及足趾不能主动背 � 例 ∗ 二个疗程后
,

治愈 , 例
,

有效 %! 例
∗

三个疗程后
,

伸呈足下垂状
,

足背及小腿下段前外侧皮肤感觉障碍 治愈 �, 例
,

有效 �! 例
。

∃ 个月后治愈 % 例
,

有效 % 例
。

等症状
。

半年后 %� 例全部恢复正常
。

治疗方法 体 会

�
、

内服中药
。

基本方
)

补阳还五汤加味
。

炙黄蔑
、

膝总神经部位浅
,

移动性小
,

极易遭到压迫
、

牵拉
、

乌梢蛇
、

地龙各 !娘
,

当归
、

赤芍
、

川芍
、

桃仁
、

桂枝
、

摩擦等医源性损伤
。

本病当属中医
“

痰证
”
范畴

,

病机

川牛膝各 �∀ �
,

红花
、

制香附各 ,4
。

水煎服
,

每 日一贴 多为气虚血滞
、

经络癖阻
。

治疗当以补气活血通络为原

两汁
,

半月为一疗程
。

加减法
)

若苔 白腻
、

肢凉加淡附 则
。

故选补阳还五汤为主治疗
。

方中黄蔑益气活血 ∗ 归
、

片
,

制苍术各 �∀ �
,

若 口干舌红苔少加生地 � +�
,

桂枝 芍
、

芍活血和营 ∗ 桃
、

红
、

地龙化疲通络 ∗ 香附助川芍

减为 ,4’ 若肢体肿甚加汉防已
、

获菩各 �∀�
,

若脾虚纳 行血中之气
∗

乌梢蛇其性走窜助地龙舒通经络
∗

桂枝温

呆加制白术
、

陈皮各 � ∀�
。

经通络 ∗ 川牛膝引经下行
,

使诸药直达病所
。

合而为剂
,

%
、

熏洗方
)

伸筋草
、

络石藤
、

丝瓜络
、

海桐皮
、

香 使气旺血行
,

疲去络通
,

痰 自复矣
。

加之外用熏洗方药

樟木
、

陈艾叶
、

路路通
、

木瓜
、

川牛膝
、

三棱
、

桂枝各 的协同作用
,

和辅之以食物疗法及功能锻炼
,

改善了局

� ∀ �
。

将药置于锅内加水 ∃ ∀ ∀。毫升煎沸 + 分钟后
,

兑人 部血液循环
,

有效地促进了神经损伤的恢复
。

白酒及食醋各 + ∀ �
,

即可熏蒸
。

若患肢固定移动困难
,

可 #收稿
)

� � � ,一∀∃ 一。+&

用毛巾蘸药水挤干热敷
。

每剂药用 % 天
,

每天熏洗 %


