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针剥治疗腰能棘间韧带劳损

浙江省丽水市中医 院骨伤科 >! . !。。∀≅ 柳占元

腰能棘间韧带劳损引起的下腰痛
,

目前的各种常 的棱形格子状
。

由于 Χ == #

棘间韧带缺少棘上韧带的保

规疗法
,

疗效常不确切
。

三年来我们在受针剥疗法治疗 护
,

又处于腰能活动轴的最外侧
,

所受的牵拉及扭转力

其它软组织损伤后遗症的启发下
,

试用针剥疗法治疗 最大
,

所以受损的机会较多
。

由于外伤和慢性劳损以致

腰能棘间韧带劳损
,

取得了满意的疗效
。

该处韧带发生部分撕裂及磨损
,

病损处可有少量出血

临床资料 共治疗病例 �∀� 例
,

女 +� 例
,

男 )∀ 渗出水肿
,

血细胞及巨噬细胞成纤维细胞增多
,

以后渗

例
。

年龄 .∀ Δ Α∀ 岁
。

病史最短 ! 个月
,

最长 .! 年
。

液虽被
“

吸收
” ,

但纤维组织逐渐增多
,

形成瘫痕及纤

治疗方法 患者俯卧位
,

腹部置一小枕
,

术区常规 维化组织
,

使棘间韧带各层之间发生粘连
,

故当弯腰牵

消毒
,

术者带手套
,

左手拇指尖紧掐 Χ == #

棘间
,

右手 拉 Χ == #

棘间韧带时
,

由于三层韧带在牵拉时不能发生

持针 >长 �!
Ε Φ

,

粗 ΓΦ Φ 的克氏针
,

尾端打成扁平状
,

正常的磨动
,

造成韧带纤维受力不匀
,

使病损粘连处韧

头部磨成扁刃状 ≅
,

沿棘间正中刺人
,

刀 口线与棘间韧 带受到过分牵拉
,

刺激神经感受器
,

使患者感到酸痛无

带纤维走行方向一致
,

深度约为 ! Δ )Ε Φ
,

以不穿过黄 力不能持续弯腰
,

局部病损处的炎性物质的积聚和刺

韧带为度
,

进针部位正确可有较明显的酸胀麻感
,

并向 激加重了粘连和腰痛
。

所以粘连和炎性物质是造成腰

两侧臀部及双下肢后侧传导
。

先顺韧带纤维方向进行 孤痛长期不愈的主要原因
。

采用针剥松解韧带之间的

纵行剥离
,

然后向左右方向进行横拨
,

充分松解后
,

针 粘连即可达到松则不痛的预期效果
。

下松动无阻力感时出针
,

针眼压迫 � 分钟
,

用无菌纱布 在Χ; = ,

棘间韧带劳损的治疗时
,

通过直刺第十七

包扎
。

即可下地行走
,

术后不必卧床休息
。

椎穴 >即 Χ; = #

棘间 ≅
,

达到疏通督脉的经气
,

活血行气

治疗结果 针剥治疗腰能棘间韧带劳损患者 �∀ � 止痛的作用
。

另一方面
,

作为手术刀
,

可以剥离松解局

例
,

疗效评定
,

根据陆一农川的腰痛指数
,

从十个方面 部的韧带间粘连
,

铲除病灶
。

经过针刀 的强刺激
,

可使

进行评判
,

根据治疗前后的总指数
,

计算出治疗后的有 周围的血管扩张
,

血流加速
,

局部发热
,

代谢加快
,

有

效率
,

ΒΑ Η 以上为优
、

 ∀ Η 为良
、

+∀ Η 为可
、

+∀ Η 以下 利于炎性物质的吸收分解
,

有利于组织的修复
,

为防止

为差
。

�∀� 例疗效评定
,

Β. 例优
∗
.! 例良

∗
可者 . 例

∗
韧带间的重新粘连

,

术后鼓励患者照常生活工作
,

待针

差者 . 例
。

优 良率达 � +
−

! Η
。

大部分患者治疗一次即 眼处的软组织创伤修复后
,

其腰能痛亦逐渐消除
,

其过

愈
,

少数为 . Δ ! 次
。

随访时间
,

最短 ! 个月
,

最长 .! 程约 �∀ Δ �Α 天
,

这与正常的软组织修复时间一致
。

个月
。

>本文承蒙山东省文登骨伤研究所刘荣新老师指

讨论 腰弧棘间韧带
,

是连接 Χ == ,

棘突间唯一的 导
,

特此致谢 Ι≅

韧带纤维组织
,

呈长方形
,

正常厚度约 .一 !Φ Φ
,

由三 参考文献

层韧带纤维组成
,

中间一层其左右各一层
。

中间层纤维 �
−

陆一农
,

颈肩腰腿痛病案集
−

北京
,

人民军医出版社
, �� ΒΒ

,

由后上向前下
,

左右层纤维由前上向后下
,

附着于下一 . )!

棘突上缘和黄韧带
,

三层纤维互相交叉排列
,
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