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中西医结合治疗多发伤伴多发骨关节损伤

天津医院∃ # ∀ ∀ % &

杨明富 赵 军 金鸿宾 李宝和

我科用中西医结合方法治疗多发伤并多发骨关节

损伤  # 例
,

取得了较好的临床效果
,

现报道如下
∋

(后床资料

本组  # 例中男 ) ∗ 例
+

女 例
,
年龄 ∗ 一 −∀ 岁

,
交
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机

器伤 # 例
+

其它伤 ∗ 例
,
颅脑伤 例

+

胸部伤 #∀ 例
,

腹部

闭合伤 %) 例
,
骨盆骨折 #  例

,

骸骼关节脱位 例
+

髓

关节骨折脱位 − 例
,
股骨骨折 % 例

,

胫排骨粉碎骨折

跳 例
,

尺挠骨双骨折 % 例
,

肪骨骨折 ! 例
,

脊柱压缩骨

折 ! 例
,

其中截瘫 − 例
,

合并休克者 ) 例
,
损伤部位

最多达 ) 处
,

最少 # 处

治 疗

扩容抗休克 ) 例
,

剖腹探查 %) 例
,

胸腔 闭式引流

术 ) 例
,

骨折切开复位内固定 − 例
。

牵引 ∃包括骨牵引

和皮牵引 &加手法整复小夹板外固定 ) ! 例
一

骸骼 关节

脱位行手法整复加股骨裸上牵引
,

髓关节骨折及脱位

者在全麻下行手法复位
,

术后行皮牵引固定
。

骨盆分离

者行手法推挤复位加骨盆夹外固定
。

脊柱压缩骨折给

予垫枕练功
,

合并截瘫者同时给予脱水激素治疗
+

配以

针灸和理疗
。

对上肢肚骨骨折及 尺挠骨骨折均行手法

整复夹板固定加功能锻练
。

下肢骨折均行骨牵引加 手

法复位加夹板外固定练功
。

骨盆骨折有移位者卧床加

骨牵引治疗
。

所有病人均在病程的不同阶段服用活 血

化痪的中成药及舒筋通络的中成药 剖腹探查术后 的

病人出现腹胀
、

大便干燥者均 口服 人承气汤 等或双侧

足三里用新斯的明穴位封闭
,

促进胃肠功能恢复
,

治疗结果

治愈 ! ! 例
,
好转 ∀ 例

,

死 亡  例
+

例因急 叶肾功

能衰竭转院治疗
。

讨 论
+

多发伤并多发骨关节损伤患 者应激 反应重
,

伤

情变化快
,

休克及死亡发生率高 因此
+

必须争分夺秒

投人抢救
,

紧急扩容抗休克治疗 迅速建立 % 条或 % 条

以上的有效静脉通道是扩容抗休克的必要条件
。

快
、

足
、

稀
+

需多少补多少
,

需什么补什么是输液抗休克的

原则田
。

对胸部损伤的患者
,

应根据胸部 . 光片及胸部

检查
,

胸腔穿刺确定有无血气胸
+

有血气胸者应 及时行

胸腔闭式引流
,

胸带外固定
,

大流量吸氧
。

对其扩容抗

休克 的治疗要在扩容抗休克有效的 基础 上限制输液

量
+

注意晶体液与胶体液的适当比例
,

防止肺水肿的发

生
。

合并颅脑损伤者应密切观察病人的神志及双侧瞳

孔变化
。

常规作颅脑 /’0 检查
,

以确定是否有紧急开颅

的 颅内血肿 以挽救病人的生命 单纯脑实质内少量出

血或脑挫裂伤给予脱水激素治疗 周
,

能量合剂及脑

神经营养药治疗 % 周
,

配以醒脑开窍的中药
。

对腹部闭

合伤者应严密观察腹部体征动态变化
。

常规作腹部穿

刺
+

腹穿阳性且抗休克效果差应高度怀疑腹腔脏器损

伤
+

及时剖腹探查止血
,

使失血性休克得以纠正
。

%
+

多发伤伴多发骨关节损伤的处理比较困难
,

人

们往往注重 了对生命的抢救而忽略了 对骨折的治疗
+

给骨折的后期治疗增加 了难度
。

因而在注重生命抢救

的同时
,

应及时处理骨关节损伤
。

对于多发骨关节损伤

的治疗
,

目前倾向于早期切开复位内固定
%二

。

尤其是下

肢的多发骨折
,

有人提出内固定方法的 # 优先原则阳 ∋

即优先选择 内固定
、

优先选择髓内固定
、

优先固定大骨

干骨折
。

本组 − 例行切开复位内固定
,

% 周拆线后行夹

板外固定练功
。

切开复位内固定的优点是术后便于护

理
,

病人 可早期下床活动
,

促进机体功能恢复
+

减少并

发症的发生
。

对病情危重
,

全身情况差
,

伤口污染重
+

大

的粉碎骨折不能行内固定者
+

中西医结合疗法是优先

考虑的
一

种治疗方法
。
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