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踩关节骨折脱位 例
包头医学院第一附院 。

白国荣 王恩峰
我们采用闭合复位或切开复位石膏外固定方法治

疗各型蹂关节骨折脱位病人 例
,

取得较好疗效
,

现

总结如下
。
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,
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例
,

垂直压缩型骨折 例 其中开放性骨折

脱位 例
,

余均为新鲜闭合骨折 闭合复位石膏外固定

例
,

切开复位内固定 例
。

治疗方法
“ 、 “

各类型骨折脱位力争闭合复位
,

形石膏

外固定
,

拍 线 片复位不满意者行切开复 位 内固定
。

“ 、 “

各类型骨折脱位一般都行切开复位内固定
。

内

固定方法选择
,

根据骨折脱位严重程度
、

骨折块的大小

行螺纹钉或张力带固定
,

外展外旋型骨折排骨行普通

四孔钢板或双螺钉横穿固定
,

下胫排关节分离者均行

拉力螺钉固定
。

固定骨折的同时修补损伤的韧带
。

开放

性骨折均行急诊清创内固定术
。

垂直压缩型骨折手法

整复行跟骨牵引 周后石膏外固定
,

两周后 开 始背伸

肠屈练习躁关节
,

四周后不负重下地活动
,

六周去石膏

功能锻炼
。

结 果

疗效评价标准 优 良 躁关节功能正常
,

无疼痛
,

线片显示躁穴正常 可 躁关节功 能接近正常
,

行远路

时躁关节轻度肿痛
,

线片显示躁穴间隙有增宽
,

有轻

度创伤性关节炎 差 躁关节有明显负重性疼痛
,

行走

不稳
,

关节肿胀明显
,

线 片显示躁穴 明显增宽
,

有较

重 的创伤性关节炎表现
。

随访 一 年
,

平均 年
,

结

果 优 良 例
,

可 例
,

差 例
。

讨 论

躁关节骨折脱位多 由间接暴力所引起
,

根据暴力

的大小
、

方向和受伤时足所处的位置
,

可产生不同类型

的骨折脱位
。

足放平站立负重时
,

躁关节承受压缩应力

相当于体重的 倍
,

距骨滑车关节面约粤与胫骨下端
’曰 刁
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关节面相接触
,

外躁约承担 的重力
,

躁关节的稳

定主要是依靠韧带的维持
。

一 分类法强

调骨折的同时注重韧带的损伤
,

正确估计和 了解损伤

机理 可以得到正确
、

恰当治疗川
。

分析本组疗效可
、

差

病例
,

除本身损伤严重给治疗带来难度以外
,

其主要原

因是 韧带损伤修复不可靠
,

病人残存躁关节不稳
。

负重时间过早 骨折未愈致躁穴增宽
。

内固定不

坚牢
,

特别是膝骨 中下粤骨折有不 同程度旋转或重叠
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移位
,

躁穴增宽导致创伤性关节炎的发生
。

创伤性关节

炎也是躁关节骨折脱位的常见并发症
,

如何预防和 治

疗仍是个关键问题
。

治疗上骨折多能正常愈合
,

功能完

全恢复有一定的难度
,

则必须重视治疗的每一个环节
。
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