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也有颈腰椎间盘突出症与家族遗传有关报道
∃

推测这

种退变由于髓核蛋白—
一

多糖复合物变性导致髓核液

体增多间盘内压增高导致髓核脱出口 本组病例都在

#� 一 ! % 岁以下
,

随着年龄的增长
,

髓核失去一部分水份

及其原有的弹性
,

颈椎受到一定的外力作用后
∃

致使椎

间盘发生退变
,

引起颈髓或神经根受压
。

� 慢性颈椎间

盘突出症
,

发病无明显的诱因
,

颈椎间盘突出症的发病

与颈部损伤和椎间盘发生退行性变有关
,

颈椎过伸性

损伤
,

可引起近侧椎体向后移位
,

屈曲损伤可使双侧小

关节脱位或半脱位
,

椎间盘后方张力增加
,

引起纤维环

和后纵韧带破裂
,

髓核突 出
。

有学者报道
�

颈椎过伸性

损伤后
,

有  ! ∀病例存在椎间盘突出晰
。

本组颈椎间盘

突出症中有 #∃ 岁 以下 的 %& 例
,

颈椎变直 &∋ 例
,

椎间

隙变窄 &% 例
,

项韧带钙化 &% 例
,

小关节不稳 ∋ 例
。

(
)

钡椎间盘突出症治疗
∗
牵引采用仰卧

,

头颈部向

前倾斜 ∃一 &! 公分
,

重量逐渐增加
,

重量不超过 %∃ + ,
。

仰卧位牵引比坐式牵引的优点是
,

全身放松
,

能够固定

病人的角度
,

牵引重量直接作用于颈椎
。

手法治疗采用

也是仰卧位
,

手法治疗的力度直接作用于肌 肉起止点
,

小关节的推动也容易复位
。
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创伤性浮动肘 %∃ 例

河北医科大学第三医院 . ! ∃ ! ! ∃ &/

李 衡 张淑满 赵昌平 吴春生

浮肘损伤是指同侧肪骨干或肪骨裸和尺挠骨同时

骨折的一种损伤
。

我院从 &∋ 1 ∋ 年至 飞∋ ∋ ∃ 年共收治 %∃

例
,

疗效满意
,

报告如下
。

临床资料 本组 %∃ 例中
,

男 %& 例
,

女 # 例
∗
年

龄 &− 一 ∃# 岁
∗
左浮动肘 ∋ 例

)

右浮动肘 & 例
∗
车祸 &%

例
,

重物压砸伤 − 例
,

机器 .轧面机
、

制砖机 / 绞伤 ∃ 例
,

坠落伤 & 例
∗
合并休克 ( 例

,

肋骨骨折 % 例
,

神经血管

损伤  例 .尺神经损伤 % 例
,

尺神经正中神经损伤者 &

例
,

挠神经损伤 & 例
,

正中神经及肪动脉损伤 2 例
,

肪

动脉损伤 & 例 /
。

治疗方法 首先对 ( 例合并休克者进行抢救
,

病

情平稳后急诊手术
,

复位内固定
。

 例合并神经血管损

伤者
,

进行了探查缝合及内固定
,

其中 & 例尺神经缺损

约 #3 4
,

进行了排肠神经移植
。

脓骨干骨折者均用 5 6 7

8 9: 钉从肪骨大结节顺行打人
。

肪骨裸骨折者用克氏针

及松质骨螺钉固定
。

尺骨骨折用三棱针或克氏针
、

挠骨

用克氏针内固定
。

术后给予石膏外固定
。

治疗结果 %∃ 例均得到随访
,

随访时间最短 &# 个

月
,

最长 # 年
,

平均 % 年 ∃ 个月
。

骨折全部愈合
,

其 中 %

例尺挠骨延期愈合
,

经松质骨植骨后愈合
。

评定标准
�

优
,

肘关节功能正常
,

能从事伤前工作 & ∃ 例
∗
良

,

肘关

节屈伸范围在 ∋!
。; 护以上

,

能从事一般工作者 − 例
∗

尺神经损伤未恢复者 & 例
,

正中神经损伤功能部分恢

复者 & 例
,

肘关节僵硬 & 例
。

体会 对于浮动肘的治疗原则应遵循先抢救生命

后
,

再保肢体
,

同时进行全面查体以防漏诊
。

本组中有

一例掌骨骨折漏诊
,

一例骨盆骨折漏诊
。

骨折的治疗应

早期复位
。

同一肢体多处多段骨折
,

单纯牵引难以维持

两骨折端位置
,

且并发症多
,

力争坚强内固定及解剖复

位
,

方能获得满意疗效
。

肪骨干
、

尺挠骨骨折宜选用髓

内针
)

手术简单切 口小
,

骨膜不需要剥离
,

血运破坏轻
,

拔钉时容易
。

石膏外固定有效增加了骨折的稳定性
,

固

定  一 1 周后根据骨折愈合情况
,

改成短节段石膏管或

石膏夹
,

放出肘关节
,

行关节功能锻炼
。

本组 %∃ 例中
,

因 & 例脓骨裸严重粉碎骨折伴骨缺损至肘关节病废
。

其余 %# 例无关节病残
。

开放性骨折的处理
�

机器绞伤多伴软组织缺损
,

除

彻底清创可靠的内固定外
,

可采用邻近的肌瓣覆盖创

面
。

对缺损较多者可择期行带血管蒂组织转移皮瓣
,

或

交腹皮瓣亦能修复创面
。
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