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外展中立位
,

床边 ∃ 线检查骨能复位正常
,

持续牵引 %

周
,

不负重休息 ! 个月
。

结 果 随访 # 年
,

步态功能正常
,

二下肢长度均

等
,

∃ 线示双侧股骨头发育正常
、

对称
,

骨能尚未融合
,

骨翁线清晰
。

讨 论 股骨头骨翁滑脱较多见于病理性
,

而因

疲劳性引起骨翁滑脱罕见
。

正常人股骨头骨髓融合时

间男女分别为  一 岁和 % 一 & 岁
,

未融合的骨髓

翁板较薄弱
,

在过度应力下可 引起骨翁分离
。

根据

∋( )∗+ 分类
,

股骨头骨髓滑脱为 , 型骨翁损伤
,

在该部

位骨翁损伤后翁动脉多被破坏
,

易引起骨能发育不 良

及股骨头缺血性坏死
,

因此早期明确诊断及合理治疗

十分重要
。

本文 # 例均有剧烈的或持续的活动史并出

现骸部弹响和持续性舰部疼痛
,

应与弹响骸鉴别
。

正常

人 ∃ 线股骨颈上缘延长线应穿过股骨头骨筋
,

而骨能

滑脱时
,

该线多在股骨头骨筋上缘
,

但骨髓 向后滑脱者

∃ 线检查时患侧呈仰趾位
,

骨舫可移至股骨颈上缘延

长线之内
,

往往易漏诊
,

因此我们体会
,

∃ 线正位片示

股骨头骨筋较健侧扁
,

应高度怀疑骨能滑脱的存在
,

必

须行蛙式位 ∃ 线检查
。

正常人股骨上下端骨筋对股骨生长分配 比率 !
‘

 
,

在临近骨箭融合时出现股骨头骨翁损伤
−

对股骨长

度的发育影响较小
,

因此治疗上主要侧重 于对滑脱骨

髓的复位
,

功能位制动及推迟负重时间
,

防止舰内翻及

股骨头髓骨缺血性坏死
。

复位过程中应在持续牵引下

轻柔手法旋转摆正肢体
,

防止暴力 卜引起骨筋损伤
,

复

位后持续牵引功能位制动使股骨头骨髓在正常稳定的

位置下修复
。

股骨头骨脂虽经复位固定后仍有股骨头

缺血性改变
,

推迟负重时间是防止股骨头缺血性坏死

继发股骨头下陷的关键
,

使缺血性改变的骨翁能有
“

爬

行替代
”

的过程
。
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长 #1 2 伤 口
,

胫排骨骨折断端外露
。

∃ 线片示左舰关

节中心性脱位
,

艘臼前柱
、

后柱骨折
,

股骨头骨折
,

股

骨颈骨折为头下 3 ( + 4 ∗ 5, 6 型 7 右艘臼臼顶裂纹骨折
,

左胫排骨中段粉碎性骨折
。

治 疗 在硬膜外麻醉下
,

左胫排骨开放性粉碎

骨折行清创
、

切开
、

复位
、

钢扳内固定术
7
右股骨颈骨

折在 ∃ 线控制下行闭合复位
,

% 枚斯氏针内固定术
,

术

后穿防旋鞋固定 # 周
7
左艘 关节先行双向牵引治疗

,

!

周后行手术治疗
,

采用耽关节前外侧切 口
,

用舰臼弧形

钢板固定髓臼
,

清除关节腔内碎骨片
,

股骨颈骨折复

位
,

! 枚加压螺纹钉固定
,

取带缝匠肌骨块植人
。

术后

骨牵引治疗 ! 周
。

! 个月后病人在床上活动髓关节
,

8 个 月后柱双拐

下床活动
。

年后随访
,

右钱关节无魏痛
,

左髓关节行

走 # 一 ! 里觉艘关节疼痛
,

左小腿活动正常
。

讨 论 此患者受伤机制与坐车时姿势和受伤后

力的反作用有关
。

当汽车撞左骸部时暴力作用于左股

骨大粗隆
,

外力经股骨颈
、

头传至骸臼
,

发生艘臼
、

股

骨头
、

股骨颈骨折
。

右艘部有工具箱阻挡
,

暴力传至工

具箱后又反作用于右侧股骨大粗隆
,

受伤机理同左侧
,

因反作用减轻
,

故钱臼骨折无移位
。

掉下后被拖拉机压

伤左小腿
,

形成开放性骨折
。

治疗首先处理左小腿行清

创
、

复位
、

固定治疗
,

使开放伤 口变为闭合伤口
,

促使

胫排骨骨折愈合
,

避免伤 口感染
7
右股骨颈骨折行闭合

复位
、

经皮穿针固定
,

无手术切 白
,

创伤小
7

左舰关节

在左小腿伤口 愈合后
,

病人情况允许下再进一步处理

左靛关节 面不平滑和移位
,

关节内有较大骨片嵌于股

骨头与确臼之间
,

手术切开复位及内固定
−

将骸臼重要

部位解剖复位和稳定的内固定
,

可改善骨折的预后
,

防

止创伤性关节炎的发生
。

为防止股骨颈骨折不愈合
,

用

缝匠肌骼骨瓣植骨
。

此患者右髓臼骨折无移位
,

股骨颈

骨折早期治疗
,

预后好
7

左骸关节虽经手术治疗
,

但耽

臼骨折移位大
,

伴有股骨头
、

股骨颈骨折
,

预后较差
。
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双侧髓臼和股骨颈骨折

并胫排骨开放骨折 例 口服消炎痛致高血压脑病 # 例

山东省博兴县中医院 .# 8 & 8 ∀ ∀0

胡杰
,

恩 杨卫国

只 :
−

男
,

! 岁
,

农民
。

因乘拖拉机侧坐于驾驶员

一旁被后面汽车撞伤左魄部
,

掉下后 又被拖拉机压伤

左小腿 小时人院
。

查体
/

双侧髓关节局部肿胀
,

活动

受限
,

左腿呈内收
、

外旋
、

短缩畸形
,

左小腿中段有一

浙江省临海市中医院 .!  ∀ ∀ ∀0

任 跃 朱 玲
’

例
,

又 只 −

女
−

8! 岁 因右肘关节酸痛并进行性

,

浙江 省黄岩市中医院


