
中国骨伤 � � �  年 ! 月第 �∀ 卷第 # 期

# ∃
,

下降至 �∀ 厂士 # ∃ 经面罩吸氧后恢复原水平
。

因

此
,

老年硬膜外麻醉必须加强呼吸管理
,

术中常规面罩

吸氧
%

镇静镇痛药量要小
。

合并糖尿病的患者
,

术前应测定血糖
、

电解质
、

尿

糖及尿酮 如病人血搪增高并伴有酮血症时
,

可静点胰

岛素 & 一  单位每小时
,

一般需要量约 � 一 # 单位 ∋ ()
。

因糖尿病患者血糖增高
,

细胞外液高渗常伴细胞内脱

水
,

故应大量补充 ∀% �环一 ∀% ∗& ∃ 的盐水
。

精神紧张
、

缺

氧
、

疼痛
、

二氧化碳蓄积及麻醉和手术均可通过垂体
+ 一 肾上腺轴兴奋使肝糖原分解增加

,

血糖升高
。

因此

应避免使用兴奋交感神经的药物
。
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石红散外敷治疗急性软组织损伤 & .& 例

内蒙古包头医学院第 一附属医院 ,∀� ∗∀ � ∀/

白国荣 安官布
’

特木其
‘

� � � � 年 0 月以来笔者自拟石红散外敷治疗急性软

组织损伤 & .& 例
,

疗效满意
,

现报告如下
。

1质床资料

& .& 例中
,

男 ∗ 0� 例
,

女 0∗ 例
2
年龄 & 3  ! 岁

,

受

伤距治疗最短时间为 !∀ 分钟
%

最长时间 !0 小时
。

损伤

性质
−

扭
、

拉伤 ! #0 例
,

砸
、

撞伤 �� 例
,

碾挫伤 ∗∀ 例
。

损伤部位
−

肩
、

肘
、

腕和手部 #.# 例
,

膝
、

蹂及足部 # 0�

例
,

其他部位 �∗ 例
。

单纯软组织损伤 & ∀ 例
,

合并骨

折初期血肿 ∗& 例
,

关节脱位或半脱位 �! 例
。

治疗方法

药物组成与制备
−

锻石膏 &馆 大黄 ! & � 红花 &娘

当归 & ∀ � 桅子 &娘 三七 ! ∀�
。

将药物加工成细粉 ,过

�0∀ 3 #∀∀ 目筛/
,

盛人密闭干燥容器中备用
。

并备米酒
、

蜂蜜
、

凡士林
。

令病人充分暴露损伤肢体
,

体位以医者便于操作
、

病人舒适为度
。

按需量取药粉放人调药碗中
,

加适量米

酒
、

蜂蜜
、

凡士林调 和成糊状
,

在损伤肿痛之处涂少许

蜂蜜
%

将药糊涂抹于患处 ,药物厚度以 。
%

45 6 为宜
,

其

范围适当大于肿胀面积 /
%

上面覆盖一层薄油纸和 纱

布
,

绷带包扎
,

胶膏固定
。

药量视损伤轻重或面积大小

加减
,

一般成人一个部位一次 ! ∀ �
。

每天换药 � 次
,

! 天

为 � 个疗程
,

! 个疗程为度
。

小面积皮肤擦伤者在保护

好创面药物不直接接触的情况下仍可外敷治疗
。

治疗结果

疗效标准
−

显效
−

疼痛消失
,

肿胀基本消除
%

疲血

面积消退 0& ∃ 以上
,

单纯软组织损伤者功能恢复正常
2

有效
−

疼痛症状明显减轻
,

肿胀消退 1∋# 以上
,

癖血面

积消除 &∀ 写以上
,

功能恢复接近正常
2

无效
−

疼痛症状

无明显减轻
,

肿胀及寮血面积消退均不足 &∀ ∃
,

患处功

能无显著改善
。

结果
−

显效 &∀ 例 ,0 �
%

 ∃ /
,

有效 ∗0

例 ,&
%

&洲 /
,

无效 �∀ 例 ,1
%

0 ∃ /
。

讨 论

急性软组织损伤属于 中医骨伤科的伤筋范畴
,

好

发于骨 关节周围
,

多见于青壮年劳动者和运动损伤
,

如

不及时治疗或处理不当
,

损伤之筋肉愈合不良
,

或疲血

不散
,

凝结积聚于关节或筋肉间
,

发生组织粘连
,

关节

僵硬
,

日久则成为缠绵难愈的慢性损伤
,

影响肢体功

能川
。

石红散中锻石膏
、

桅子泻火除燥
,

清热利湿
,

凉

血散疲
·

生肌敛伤口
,

有强筋壮骨
,

续筋通脉之功效
2

大黄
、

当归行痕解毒
,

理气通经止痛
2
红花

、

三七活血

祛疲
%

通经活络
,

消肿定痛
。

以米酒
、

蜂蜜为介质用于

损伤组织局部通过皮肤渗透
,

促进其血液及淋巴液循

环
,

加强组织基础代谢
,

使组织间液吸收
,

减少局部水

肿
,

加速组织修复
,

达到舒通筋脉
,

活血化疲
,

消肿止

痛
,

以利肢体功能恢复
。
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