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活血消肿止痛膏治疗软组织损伤 � ∃ ∀ ∀ 例
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熊 屹 孙成榆
活血消肿止痛膏是我院骨科自拟经验方

。

自 � � ∃ ! (∃ 例 %优及良 (∃ 例∋
。

年以来在临床上用于治疗急
、

慢性软组织损伤 � ∃ ∀ ∀ 本组 �∃∀∀ 例中优 � ∀ # ∀ 例
)

良 ∗∗∀ 例 ) 可 �∃ 例
)
差

例
,

具有取效迅速
,

消肿止痛快
,

关节功能恢复好之满 ## 例
。

总有效率为 �∃
+

∃ ,
。

意疗效
。

现总结如下
。

在治疗中
,

以消肿和止痛的效果最明显
。

一般均无

临床资料 任何副作用产生
,

仅有 # 例分别在第 � 次用药后出现

本组共 � ∃ ∀ ∀ 例
,

其中男 � � # 。例
,

女 ∗∃∀ 例
)
年龄 少许皮疹

,

因不严重故未中止治疗
。

# − �∀ 岁
)
以青年及中年最多

,

共 � ( !。例均为闭合性损 !+ 适应症及禁忌症
.

%/ ∋ 适应症
.

� 四肢及躯干各

伤
,

其中上肢 �  ! 例 ∀肩部 #! 例
,

肘部  ∃! 例
,

腕手 部位急
、

慢性软组织损伤所引起的局部肿胀
、

疼痛
、

皮

部 %&! 例 ∋
,

下肢 ((� 例 ∀魏部 ∃∃! 例
,

腿膝部  )! 例
,

下疲斑及关节功能障碍者
∗
+ 单纯的脊柱压缩性骨折

,

躁足部 &(� 例 ∋ ,

躯干部  )& 例 ∀颈部 & 例
,

胸背部 )( 肋骨骨折
∗ , 四肢闭合性骨折

,

脱位复位以后局部肿

例
,

腰部 ∃−& 例 ∋ ∗ 受伤时间以 % 天以内新伤最多
,

共 胀
、

疼痛者
。

∀ ∋ 禁忌症
.
� 局部皮肤有张力性水泡者

∗

∃� −) 例
, & 天一 % 周 / � 例

, % 周以上  − 例
,

并发有骨 + 局部有皮肤破损及伤口者 ∗ , 患肢高度肿胀
、

剧痛
,

折
、

脱位者 ∃ − 例
∗
治疗次数最少 ∃次

,

最多 � 次
,

超 可疑筋膜间室综合症者
∗
0并发有神经

、

血管损伤者
。

过 � 次即为无效
。

此药膏制作简单
,

操作方便
,

价格低廉
。

药膏可直

方药与用法 接敷于患处
,

药力集中
1

直达病处
,

作用迅速
,

安全可

2 药物组成
.

黄柏
、

姜黄
、

桅子
、

花粉
、

泽兰
、

当 靠
·

无毒副作用
。

消肿止痛快
,

关节功能恢复好
。

归
、

川芍
、

红花
、

南星
、

延胡索
、

透骨草
1

各 ∃!! 克共 讨 论

研细末凡士林调敷
。

我院 自拟方
,

经过 ∃! 多年的临床实践和 ∃( !! 例

 1 治疗方法
.

依据损伤部位的范围大小
,

取适量药 骨科病人验证表明
,

不仅对急性软组织损伤能治愈
,

而

膏均匀摊在棉垫上敷于患处
,

胶布固定
,

绷带缠绕包 且对慢性软组织损伤也收到了满意效果
。

方中用当归
、

扎
。

 一 % 天换药一次
,

如果伴有骨折
、

脱位者
,

先行手 川芍
、

红花
、

泽兰
、

延胡索
、

南星
、

花粉
、

透骨草活血

法复位后
,

再作局部外敷
。

散癖
、

消肿止痛
、

桅子
、

黄柏清热凉血
、

消肿止痛
∗
姜

疗效观察 黄行气破癖
、

通经止痛
∗
诸药合用

,

相辅相成
,

共奏活

31 疗效评定标准
.

血散癖
、

消肿止痛之功效
。

优
.

肿胀
、

疼痛
、

压痛完全消失
,

功能恢复正常
∗

现代医学研究表明
·

诸药还有效地促进局部组织

良
.

肿胀
、

疼痛
、

压痛基本消失
,

功能活动基本恢复正 的气血运行
,

消除软组织肿胀及炎症反应
,

从而达到治

常
∗
可

.

肿胀
、

疼痛
、

压痛有所减轻
,

功能活动有所改 愈的 目的
。

善
∗
差

.

临床症状无好转者
。

本文通过 ∃( ! ! 例急
、

慢性软组织损伤的患者
,

采

 
1

治疗结果
.

用活血消肿止痛膏外敷的治疗方法
,

取得了有效率达

本组治疗后复查 ∃次结束治疗 %!� 例 ∀优及良  #∃ )(
·

( 4 的满意效果
,

文中介绍 了本药膏具有取效迅速
,

例 ∋ ∗
消肿止痛快

、

关节功能恢复好的作用
,

无毒副作用
,

适

复查  次结束治疗 ∃!−) 例 ∀优及良 ∃! !! 例 ∋ ∗
复 合临床推广使用

。

查 % 次结束治疗 %!!
·

例 ∀优及良  (∃ 例 ∋ ∗
复查 & 次结 ∀收稿

. ∃ ))� 一 !# 一 ∃ )∋

束治疗 (# 例 ∀优及良 (! 例 ∋ 复查 − 次及 � 次结束治疗


