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多椎间隙腰椎间盘突出症 # !∃ 例分析
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� � � # 年 � ∀ 月一 � � � ∋ 年 � # 月

,

接诊经 ( ) 或 ∗ + ,

检查诊断为二个以上椎间隙腰椎间盘突 %膨& 出的患者

#! ∃ 例
,

现分析如下
。

临床资料

男 � ! − 例
,

女 � − 例 . 年龄 � −一  ∋ 岁
.

有腰部损伤

史者 ∋# 例
,

受凉 ! 例
,

无明显诱因者 ��� 例
.

病程 # 天

一 � − 年
,

其中 � 年以下者 � � 例
。

症状和体征
/

腰椎曲度变直 # �− 例
,

腰椎曲度反向

� 例
,

腰推曲度加深 � 例
,

腰 ∋ 棘突左偏 −0 例
1

腰 ∋

棘突右偏 0− 例
,

腰 0 棘突左偏 ∋∃ 例
,

腰 0 棘突右偏 ∋ 

例
,

局部压痛和 2 或放射痛 # !∃ 例
,

腰椎活动受限 −#

例
,

直腿抬高试验阳性 � − 例
,

小腿膝侧
,

足背感觉异

常 � �∋ 例
,

伸姆肌力减弱 ∃∀ 例
,

膝反射异常 �# 例
,

蹂

反射异常 �! 例
。

影像学改变
/

腰椎曲度变直 �“ 例
,

腰椎曲度反向

�∀ 例
,

腰椎曲度加深 ! 例
,

腰推曲度正常 �# 例
,

腰椎

侧弯凸向患侧  # 例
·

腰椎侧弯凸向健侧 #∀ 例
,

腰椎未

发现侧弯 �− 例
,

腰椎间隙变窄 �0− 例
1

腰椎间隙正常

! # 例
。

#! ∃ 例患者均作了腰椎 () 或 ∗ +, 检查
,

发现共

有 0#� 个推间盘突 %膨 & 出
,

其中以腰
!

1

。
、

腰 ∋1 0

腰
0

能
�

椎间隙椎间盘突 %膨& 出最多 0� − 个
,

%�  1 � 3 & .
二个

椎间隙椎间盘突 %膨 & 出者最多 �−0 例
1

% −
·

∋ 3 &
。

� � ∀ 例摄有腰椎平片的患者
1

共 �0 ∀ 个椎间隙
,

其

中显示 # �0 个椎间隙变窄
1

经 ( ) 或 ∗ +, 检查
1

发现

有 # ∀# 个 %�∋ 3 & 有椎间盘突 %膨 & 出
。

4 线平片中未

见椎间隙变窄者
,

经 ( ) 或 ∗ +, 检查
,

发现其中 #� − 个

%# �
1

 3 & 有椎间盘突 %膨& 出
。

治疗与结果

用冯氏脊柱定点旋转复位法共治疗多间隙腰椎间

盘突 〔膨& 出症患者 �∋ ∋ 例
,

治疗结果按冯氏疗效标

准川 进行评 定
,

治愈 �∋ 例 %∃ 0
1

! 3 &
,

好转 ∋ 例

%! #
1

∃ 3 &
1

无效 ! 例 %#
1

� 3 &
。

讨 论

�
1

间隙腰椎间盘突%膨 &出症患者的症状体征与周

氏
〔, 〕
报道的一组单椎间隙椎间盘突出的患者的症状体

征表现基本相同
。

因此
,

单椎间隙与多椎间隙突 %膨 &

出的临床鉴别较难
,

应主要依据影像学检查来区别
1

由于椎间盘的突 %膨 & 出
,

腰椎生物力学随之相应

地发生改变
,

必然会引起脊柱的内外平衡因素失调
,

导

致两椎体相对位置的改变
,

表乒在棘突的偏歪
,

关节突

突节的错缝
〔‘〕。

本文所有病例临床检查全部有患椎棘

突偏歪
1

并且是以一个患椎位移为主
。

#
1

本组病例的腰椎平片显示椎间隙变窄者
,

经

() 或 ∗ + ,检查
,

�∋ 3的推间隙有椎间盘突 %膨& 出
,

与椎间隙不窄者相比差异非常显著 %5 6 ∀1 ∀� &
。

故临床

中遇到腰腿痛的病人
,

要注意 4 线平片有无变窄的椎

间隙
。

但椎间隙未见变窄的患者
,

也不能肯定无椎间盘

突 %膨& 出
。

本组有 #�1  3 的未见变窄的椎间隙
,

经 ( ) 或

∗ +, 检查显示有椎间盘突 %膨 & 出
。

这可能与椎间盘突

%膨 & 出发生的病程短
,

椎间盘退变还未充分显示出来

有关
。

多间隙椎间盘突 %膨& 出的发生率以二个椎间隙突

%膨 & 出为最多 % −
1

∋ 3 &
,

三个椎间隙突 %膨 & 出次之

%7 �
1

� 3 &
,

四个椎间隙突 %膨 & 出较少 %#
1

0 3 &
。

并且

仍以腰椎下三个椎间隙椎间盘突 %膨& 出占绝大多数

%�  
1

� 3 &
。

!
1

用脊柱定点旋转复位法治疗该类患者的有效率

为 %� 
1

� 3 &
,

在治疗中以手法纠正一个偏歪棘突恢复

到解剖或代偿位置为主
,

临床上就能取得较满意的疗

效
1

方法比较简便经济
。
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