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大块中厚皮片修复关节部位的肉芽创面
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关节部位的大面积皮肤及软组织缺损的治疗多采

用皮瓣移植修复
,

但有其利弊
。

我们自 � � ∋ ( ) � � � % 年

选择了大块中厚皮片移植治疗 !% 例
,

获得了满意的疗

效
。

∗质床资料

本组共 ! % 例
,

男 # ( 例
,

女 � 例
+
年龄 � # 一 ( # 岁

+

手部 �( 例
,

膝部 �# 例
,

躁部 ( 例
。

缺损面积最大为 ! (

义 # ∀, −
,

最小为 �# 火 ., −
。

全部有肌腔或骨质外露
/

创

面感染
/

有坏死组织
。

治疗方法

病人入院后经反复清除坏死组织
,

湿敷换药
。

等到

创面色泽转为鲜红
/

肉芽细致结实
,

外露的骨与肌睦均

被肉芽组织覆盖后
,

全部采用 大块中厚皮片移植
。

皮片

厚度 ∀
/

!( 一 ∀
/

( ( − −
/

皮片边缘与创缘间断缝合
。

术后

厚敷料加压包扎
,

石膏托外固定 # 周后拆线
。

拆线后立

即去石膏开始功能锻炼
,

! 周后开始局部按摩
,

每次按

摩后局部加压包扎
。

治疗结果

术后 !% 例中 !� 例皮片全部成活
,

! 例有 � (写 )

#( 0的皮片坏死
,

补充中厚皮片移植后创面完全愈合
。

术后随诊 ∋ 个月一 ∋ 年
,

植皮区质地均柔软
,

皮肤移动

性好
。

临床关节功能评定
。

优
1

负重及劳累后无疼痛
,

关节活动范围正常
,

恢复原工作
。

良
1

长时间负重或劳

累后稍有疼痛
,

关节活动范围有障碍
,

尚能坚持工作
。

差
1

关节僵直或活动后有疼痛
,

影响正常工作及生活
。

根据上述标准
,

!% 例中优为 #∀ 例
,

良 �# 例
,

差 # 例
。

讨 论

四肢关节部位的皮肤软组织缺损
/

尤其是有肌腔

及骨质外露时多采用游离皮瓣移植修复
厂’几

。

然而此类

手术复杂
,

技术设备要求高
,

损伤大
。

当患者因主观或

客观原因不能接受皮瓣移植或延误了早期皮瓣移植手

术机会时
,

可采用大块中厚皮片移植
。

中厚皮片虽 被认

为不如皮瓣及全厚皮片移植的远期效果好
,

但在肉芽

创面上中厚皮片容易存活
〔# 〕

,

易被患者接受
。

从本组病

例分析
,

只要术后处理适当
,

远期效果亦佳
。

皮片移植失败的主要原因是血肿
、

感染
、

皮片加压

不当
〔! 弓

。

本组移植失败的 ! 个病例
,

� 例为皮下感染
,

#

例为术后换药时间过早
,

我们认为大块中厚皮片移植

成功的关键是术后 �∀ 天以内不要换药
。

这就要求术前

准备充分
,

绝对控制感染
,

清除坏死组织
,

肉芽健康才

行手术
。

大块中厚皮片移植后约 �∀ 天左右才能完全成

活
% 一 。

未成活前皮片移动会造成新生毛细血管损伤致

皮片坏死
/

过早更换敷料有可能移动皮片
。

若病人因疼

痛不能合作时
,

造成皮片移动的机会更大
。

因此我们认

为保证大块中厚皮片移植成活的措施是
1

∃� &创面准备

充分
,

绝对 不能有坏死组织及感染
,

肉芽组织一定要很

健康才动手术
。

∃#& 术中的肉芽组织创面只用抗菌素纱

布湿敷一下
,

不再清创
,

不动肉芽组织以保证创面绝对

无活动性出血
。

∃!& 由于创面大
/

打包加压不可取
。

采

用厚敷料加压
,

石膏托外固定可保证加压均匀
,

不会造

成局部压力过高
,

且能有效的防止皮片移动
。

包扎固定

的时间最好为 # 周
。

为了促进术后关节功能的恢复
,

我们采用 了如下

措施
1

∃�& 为了防止瘫痕挛缩
,

皮片间的接 口处要采用

横向排列
。

∃, 皮片成活后尽早开始功能锻炼
。

! 周后

开始局部按摩
。

∃!& 为了防止瘫痕增生
,

局部保持加压

半年一 ∗ 年
。

# 例关节功能恢复差的原因是合并有关节

部位的骨折
,

术后固定时间过长
,

锻炼开始时间过迟
。
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