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枕领布带牵引治疗小儿环枢稚半脱位 ∃% 例的体会
江西省玉 山县中医院 &! ! ∋  ∀ ∀ (

我科自 � � � ! ) � � � ∗ 年共收治 ∃% 例小儿环枢椎半

脱位
,

采用枕领布带牵引治疗
,

效果满意
,

现报告如下
。

+右床资料

本组 ∃% 例中
,

男 %� 例
,

女 #∗ 例
,

年龄 #
−

∗ 一 �! 岁
−

其中 ∗) ∃ 岁者 ∗ 例
,

有外伤史者  ! 例
−

伴感风寒者

∋  例
,
病程最短者半天

,

最长 �∀ 天
。

治疗方法

本组病例均住院治疗
,

采用仰卧位枕领布带牵引
,

根据年龄大小牵引重量为 �
−

∀ ) �
−

./ 0 不等
,

肩下垫薄

枕
,

使头部轻度过伸位
,

牵引护理要防止牵引带滑人颈

部卡压气管造成危险
,

对有上呼吸道感染者可配合使

用抗生素
。

牵引时间为 ∋ 一 % 周
−

再根据患儿年龄选用

合适的颈围外固定 # ) ! 个月
。

治疗结果

治疗标准 颈部前屈后伸及旋转功能恢复正常
,

颈枕部疼痛消失
,

1 线片示枢椎齿状突前缘至环椎前

弓后缘的距离& ! 2 2
,

颈部椎体的生理前突弧度恢复

正常
,

环枢椎棘突间距离恢复正常
。

治疗效果 本组随访 ∃∗ 例
−

随访时间
,

�一 �∃ 个

月
,

平均 ∋ 个月
。

经治疗本组病例全部达到上述治疗标

准的要求
,

半脱位全部复位
。

一般牵引 ∗一 �∀ 天 即可复

位
,

只 � 例牵引半个月才复位
。

牵引复位后
,

患儿就能

在牵引下做旋转活动
。

其中有 # 例出现半脱位复发
。

讨 论

�
−

环枢椎的解剖特点与半脱位的关系 儿童环枢

椎半脱位是小儿骨科的常见病
。

环枢椎是椎体间活动

度最大的关节
,

也是最不稳定的关节
,

环椎无椎体
−

其

与头颅的枕部连接近为一体
,

其稳定性
、

屈曲和旋转是

受韧带支持的
,

维持环枢椎关节稳定的结构有
3

关节

囊
、

前后 环枢韧带
、

环枢十字韧带的横部 &横韧带 ( 和

直部以及翼状韧带
,

其中以横韧带最为重要 生物机械

研究表明
3

在大多数人环枢椎横韧带是防止环椎向前

移位的主要坚强结构
−

但有些 人尽管无局部或全身病

变却显得很软弱
,

甚至变性
·

尤其是儿童在很小的力量

下即可损伤引起半脱位
’
从本组病例看

,

年龄在 ∗ 一

∃ 岁的男孩发病最高
,

这可能与该年龄组 儿童好动又

拳顺才 曾 装
’

霍心民”

缺乏自我保护能力有关
,

伴有咽部感染炎性浸润者受

伤后更易发病4#!
,

但无明显外伤也可引起环枢椎半脱

位
,

这只 占很少一部分
。

#
−

关于诊断 从解剖特点看
,

环枢椎矢状径比其

他颈椎管径大
,

并在旋转时或遭到外伤而造成的轻度

移位时能够安全调节
,

不易发生神经症状5!6
。

本组病例

无一例出现严重的神经损伤
,

一般只表现为颈枕部疼

痛和 以旋转活动受限为主的功能障碍
,

甚者可出现双

手托扶枕领部的保护性姿势
,

所以临床上要防止漏诊

和误诊
。

由于小儿拍片不很合作
,

颈椎正位片意义不

大
,

临床上主要看枢椎的齿状突前缘到环椎前弓后缘

的距离加大 &超过 ! 2 2 (
,

侧位片示颈椎有不合谐的前

凸性曲折川
,

颈椎生理弧度变直及环枢椎的棘突间距

离加大
,

结合临床症状及体征诊断即可成立
。

!
−

关于治疗 根据解剖和损伤机理
,

我们选用枕

领布带牵引使其复位
,

并使损伤的横韧带等稳定结构

得到充分修复
。

由于我们治疗的对象是儿童
,

所以牵引

的持续时间要充分
,

重量不宜过重
,

肩下垫平枕宜根据

生理曲度恢复情况进行适当调整
。

结合病史及体征使

用抗感染药物
,

以消除潜在的致病因素
。

牵引后颈部围

领固定非常必要
,

利于疾病的康复并减少复发
。

小儿自

我保护能力差
,

治疗中要加强护理
,

防止发生意外
。

经

验告诉我们
,

该病早期严禁推拿按摩
,

否则将加重病情

及影响疗效
。

本病在发病时虽未见明显的神经症状
,

但

若延误或失去正确治疗
,

环椎后方的横韧带发生断裂

或松弛时
,

可引起完全脱位
,

重者可引起脊髓损伤的严

重后果
,

本科曾有未按以上严格治疗而发生一例死亡

的惨痛教训
,

所以临床上应予以高度重视
。
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