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2
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2
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,
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·
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∃
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经 实 验 测 试
,

钉 的 弹 性 模 量 ; 一

� 4 ∀ ∀ ∀ ∀ ∀ ) ∗ + , ∋
−

根据
。 < ; 一 公式

, ￡
为电测实

验的实测应变量
,

可以计算出应力
。

二者协同起到抗剪力和抗扭转力的作用
,

因此

对固定 = >9 ? ,: 6 6≅ 型股骨颈骨折起到良好固

定效果
。

讨 论

实验结果

�
∃

从 中立位到外展 ! ∀∀
,

在垂直荷载相 同

的条件下
,

上行细钉的拉应力从  4
∃

5) ∗ +/ ∋
−

减

小到 . ∀
∃

5 � ) ∗ + ,∋
− Α 而粗钉的压应力从 4 %

∃

! ) ∗ +

, ∋
−

减小到 5 ∀
∃

6)∗ + , ∋
− 。

当改在内收位时
,

上

行细钉的张应力增大到 �4
∃

() ∗ +/ ∋
− ,

下行粗钉

的压应力亦增大到 �∀
·

5 )∗ +/ ∋
− 。

#
∃

从外展位 � ∀∀ Β !∀
“

时上行细钉张应 力

渐变小
,

而在内收位 !∀
“

时张应力剪应力最大
,

起到明显抗拉
、

剪力作用
。

下行粗钉从中立位

逐渐外展到 ! ∀∀ 时
,

压应力变小
,

此处位置骨折

部较为稳定
。

当内收角度增大时
,

骨折部出现

分离力
、

剪应力增大
,

故垂直位移从 ∀∃  # ∋ ∋

增大 �
∃

巧∋ ∋
。

下行粗钉起到防止股骨头在股

骨距上旋转有约束作用
。

!
∃

一粗一细二根加压螺纹钉在股骨头下

。
∃

(/ ∋ 颈内空间交叉
,

符合正常股骨上段张应

力与压应力骨小梁的布局
,

起到三角析架作用
。

对股骨颈骨折的治疗
,

原则上都是无损伤

性良好复位
,

坚实可靠的内固定
。

多年习惯使

用三翼钉为首选内固定器材
,

临床实践中发现

对股骨颈骨折移位较多者
,

失败率几乎达到

.∀ Χ
,

我们在骨折标本上做模拟步行的实验
,

也

证实三翼钉远不及一粗一细空心加压螺纹钉的

固定效果
。

在使用一粗一细加压螺纹钉固定有移位股

骨颈骨折
,

由于更接近股骨颈的生物力学原理
。

从临床中显示
,

股骨颈有移位的骨折经内固定

后
,

克服运动中肌肉的收缩消极 因素
。

股骨颈的承载
,

主要在股骨距
。

以粗加压

钉贴近股骨颈内下方靠骨皮质处进钉
,

穿过骨

折线牢固地扣紧骨折断端
,

主导稳定作用
。

低

角度进行增加了抗剪力
,

又不减少骨折部的整

个加压力
Α
低角度进钉所丧失的部分加压力 由

细加压钉弥补
。

细钉选择股骨颈外上方
,

贴近

骨皮质捻人加压固定
,

更于粗钉联合固定的协

同制约作用
。

在临床中观察到经以上内固定
,

早期卧床

即开始有节律髓关节运动
,

不仅未发现退针
,

更

能使骨折断端紧密嵌人
。

在运动时
,

股骨颈将

承受弯曲力矩
,

其上皮质骨产生拉张应力 0细

钉固定 1
。

臀中肌收缩时乃产生挤压应力
,

以中

和或抵消拉张应力
。

所以肌肉的收缩能使股骨

颈承受较大的负荷
。

总之
,

一粗一细加压螺纹钉汇集了其它内

固定的经皮内固定快速简便
,

固定确切牢固的

优点
。

力学实验证实
,

不需要再用更多的内固

定针
。
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