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坐骨神经卡压综合征的治疗概况及评价
广西梧州市妇幼保健院

坐骨神经受压或炎症都可引起剧烈的放射性疼
“

痛
。

过去一直将其受卡压所产生的症状笼统称为坐骨

神经痛
,

这是很不确切的
。

根据 《黄家驯外科学 》中关

于神经卡压征的定义
〔,二 ,

应将该病命名为坐骨神经卡

压综合征才比较符合科学的原则
。

坐骨神经受卡压的

部位多在椎间孔和坐骨大孔内
,

即根性卡压和干性卡

压
。

其治疗的目的在于解除这两个通道内的卡压因素
,

使坐骨神经摆脱机械性的压迫和因卡所产生的化学物

质的刺激
。

本文将近年来对该病的治疗概况及评价作

一综述
。

非手术疗法

卧床休息 一般 周
,

目的在于使脊柱形成

自然屈曲位
,

宽松椎管
,

减少神经根受压
。

根据贾连顺

等〔 〕对腰能硬膜囊伸屈动力学的造影研究中观察到
,

在椎管狭窄节段
,

腰椎伸展运动时
,

硬脊膜矢状径比正

常或邻近节段为小 在 卜 狭窄节段
,

伸展位时矢状径

均值为 士
,

屈曲位为 士
。

很

明显
,

屈曲位椎管矢状径在病理状态下也随之增大
。

当

人体站立或行走时
,

腰椎前凸增大
,

使硬膜囊承受生理

和病理因素的叠加作用
,

导致矢状径明显减少
,

囊内马

尾神经受挤压而缺血缺氧
,

产生毒性代谢物质而诱发

疼痛 〔 〕
。

反之
,

蹲坐位或卧位
,

腰椎形成自然屈曲位
,

硬膜囊矢状径增大
,

其症状可获缓解
。

所以卧床休息是

一种重要的治疗手段
,

不可忽视
。

药物注射法 注射

疗法首先要明确诊断
,

利用多种药物 或称神经复合

液 注入神经鞘或病变组织
,

使其达到止痛
、

消炎
、

消

肿
、

营养的作用
。

常方法有
‘

椎间孔旁注射法 对坐骨神经的根性卡压疗效

最为显著
。

据李连珍等 〔仁报告
,

对 例腰惟间盘突出

压迫神经根的患者进行椎间孔旁注药
,

经临床观察总

有效率为
,

药物配方为 利多 长因
,

强

的松龙
,

维生素
, ,

维生素
,

每

天 次
,

次为一疗程
。

史可任‘ 〕也报告利用椎间孔旁

注射法治疗椎间盘突出所致坐骨神经痛疗效满意
,

其

药物配方为 利多卡因 加确炎舒松
。

方

法是针自横突间进入
,

触及一侧横突后 再退出少许
,

改

变方向朝椎间孔处进针
,

有时可发生下肢闪电感
,

注药

后可直接浸润神经根周围及椎间孔硬膜外腔
,

瞬间即

可生效
。

黄忠敏

硬膜外腔注射法 此法是在椎间孔旁注射不佳

时采用的
。

根据洪家模
赴 〕报告

,

在 例硬膜外注射中
,

优良率占
,

好转率占
,

仅 例无效
,

总

有效率达 具体方法为 床头抬高
,

患者

侧卧位
,

患侧在 下
,

选择病变的上一椎体作硬膜外穿

刺
,

成功后将确炎舒松 加 利多卡因 缓

慢注入
,

周 次
,

一 次即可达到满意的疗效
。

梨状肌注射法 凡属干性卡压所致坐骨神经

痛
,

绝大部分病变部位在梨状肌与坐骨神经交叉处
,

梨

状肌是姚外展外旋的主要肌肉
,

活动量大
,

受伤机会

多 一旦受损
,

肌纤维断裂出血
、

痉挛
、

变性或粘连
,

就会牵拉和压迫坐骨神经
。

因此在梨状肌的压痛点作

药物注射
,

往往取得奇特的疗效
。

具体方法是 患者取

俯卧位
,

双下肢平伸外展
,

先找出梨状肌的体表投影
,

再找出压痛点
,

做好标记
,

取上述神经复合液作痛点深

层注射
,

每周 次
,

次为 疗程
。

据钟新翔 〔 〕报告
,

在

例坐骨神经痛行梨状肌注射中
,

优良率占
,

好

转率占
,

全部病例均有效
。

其机理是 将较大剂量

的神经复合液注入肌肉内
,

通过液体静力压作用推开

粘连组织
,

起到了类似手术松解的作用 同时因药液弥

散范围厂
‘ ,

利于诸药发挥其治疗效能
。

牵引疗法 在椎间盘突出引起的根性卡压中
,

牵

引能有效地延伸脊柱
,

将狭窄的椎间隙拉宽
,

减少间盘

的压力
,

松解周围组织粘连
,

促进局部血循环和炎症消

退
,

为突出物 自动还纳提供有利的条件
。

洪家模等洲提

出 在牵引治疗中以重磅骨盆牵引效果最好 先轻后

重
,

最后 与患者体重相接近
。

而郑效文
、

“
则主张作垂

直悬吊法可迅速取得疗效
。

其方法是让患者悬吊子两

平行的双杠 上
,

利用下半身王
』

重量对腰椎部位起到 自

然的牵引作用
,

同时鼓励患者作下肢多方向运动以增

强牵引力
。

此法的优点是其牵引力不受阻力摩擦系数

的影响
,

一般在 分钟后
,

椎间隙就可被拉宽到理想

的位置
,

能使突出物对神经的接触和压迫得到显著改

善
,

可以达到治愈的标准
。

按摩及手法治疗 我国在按摩及手法治疗坐骨

神经卡压症方面取得了很大的成就
,

如髓部旋转法
、

大

腿过伸法
、

下肢牵拉法
、

穴位按压法
、

腰部加压法等疗
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效都很显著
,

以骨盆与胸廓反方向推移法实用价值较

大
。

经郑效文 〔幻在手术观察中证实 行骨盆与胸廓反方

向推移
,

在腰椎旋前旋后动作中
,

可使椎管内突出物与

神经根离开
,

或使二者紧相挤压
,

这一动作不仅能

变换突出物与神经根的位置
,

还能激发下肢的放射痛
,

是很好的检查手段
。

值得注意的是 手法动作必须精巧

轻柔
,

用力得当
,

否则会适得其反
。

据李家顺等
〔, 〕报告

用重手法按摩致腰椎间盘急性破裂 例
,

经手术探查

见
,

神经根出血水肿粘连
,

其腋下纤维环破裂
,

髓核脱入椎管压迫神经根约 大
,

说明重手

法按魔有一定危险性
。

手术疗法

坐骨神经根性卡压最常见又最严重的原因是腰椎

间盘突出或推管内狭窄
。

对椎间盘突出症经过非手术

疗法仍不能缓解者
,

必须考虑手术治疗
,

但要严格掌握

手术适应症
。

目前手术方法包括 经皮穿刺切割椎

间盘
,

这是一项较新的技术
,

对某些膨出型的病例有较

好的疗效
,

但术前应有较好的影像学资料
。

经后路

髓核切除术
,

这是传统的手术方法
,

特别是对椎间盘突

出合并椎管狭窄的病例有较大的优越性
。

前路椎间

盘切除加椎间植骨术
,

该术式有一定难度
,

主要是椎体

前方神经血管较多
,

易于损伤
,

应用有一定的局限性
,

只有在椎间盘膨出伴有椎间下稳或退变性滑脱时方可

考虑应用
。

目前多数学者倾向于椎板间
“

开窗
”

行椎间

盘切除〔
,们 。对于椎管狭窄的治疗

,

后路椎板切除减压是

普遍采用的手术方法
,

狭窄部位减压越充分
,

术后症状

缓解越彻底
。

但减压的范围越广泛
,

术后脊柱不稳的可

能性就越大
,

后期腰痛的发生率就越高
,

甚至需要多次

手术
。

近年来
,

国外学者提出
“

下腰部手术失败综合征
”

的新概念 〔川
,

说明椎板切除尤其是全椎板切

除必须慎之又慎
。

据多数文献报导
,

的发生率为

一
,

它与手术适应症选择不当或不恰当的手术有

很大关系
。

所以
,

必须强调非手术疗法在椎间盘突出症

中应占主导的地位
。

据广西人民医院资料统计
,

在

例腰椎间盘突出症中有 例经非手术疗法治愈
。

他们

提出 膨出型或破裂 型病情较轻
,

无马尾压迫症状
,

绝大部分用非手术疗法突出物可以 自行还纳而愈
,

但

对游离型椎间盘脱出一旦确诊
,

应尽快手术
。

小针刀疗法

目前各地运用小针刀治疗坐骨神经卡压症数以万

计
。

陈贵斌 〔
‘幻用小针刀治疗腰椎间盘突出所致坐骨神

经痛 例 全部经 证实
,

治愈率达 。 其

手术方法 常规消毒铺小孔巾
,

于腰椎旁压痛点处作小

针刀松解术
,

刀刃直达腰椎横突和横突间韧带
,

纵向分

离和横向剥离数刀后出针
,

隔 一 天 次
,

一般

次即愈
。

李先明〔
‘ 〕报告单用小针刀松解术快速治疗坐

骨神经痛 例
,

总有效率达
。

笔者自 年以

来引进小针刀治疗坐骨神经卡压症 例
,

同样取得令

人满意的疗效
,

说明小针刀对该病的治疗前景非常乐

观
。
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