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骨科护理

前入路行环椎前弓及齿状突切除术的护理

北京军区总医院 #� ∀ ∀  ∀ ∀ ∃

褚 枫 李棉舫 王 茜
‘

陈亚莉 张芳芳 董建英

枕骨大孔区畸形常见的颅底陷入大致可分两型
%

的各种问题
、

后果
,

客观地告知患者及家属
。

使家属在

环枕型和斜坡齿突 型
。

环枕型主张采用后路减压术
,

而 生活上关心体贴患者
,

配合训 练床上大小便
、

洗漱
、

饮

斜坡齿突型常因齿状突陷入颅内
,

压迫延髓一颈腹侧
,

食等
。

采用后路手术常不能取得满意效果
,

唯有经 口一咽入 术后护理

路行前方减压方能奏效
。

我们于 � � �� 年 & 月 至 � � � ∋ �
(

病情观察
%

术后严密观察生命体征变化
,

每 )∀

年 ∗ 月
,

采取经 口胶入路治疗以颅底陷入为主的枕骨 + ,∀ 分钟测体温
、

脉搏
、

呼吸
、

血压一次
,

掌握动态变

大孔区畸形 & 例
。

由于护理得当
,

& 例病人全部安全渡 化
,

保持呼吸道通畅
。

过手术期及恢复期
,

未发生严重合并症
。

出院后随访
,

−
(

气管切开护理
%

吸痰是常用而有效的清除呼 吸

有 � 例病人恢复正常工作
,

) 例病人可以从事轻体力劳 道分泌物的方法
,

它可以减少气道阻力
,

预防肺部并发

动
,

达到了预期治疗效果
。

现将护理体会介绍如下
%

症
,

其方法是
%

吸痰前充分给氧
,

加大氧流量
,

每分钟

临床资料 ) 升
,

过度通气 � 一 − 分钟
。

将吸痰管送达气管分叉处
,

本组男性 ) 例
,

女性 � 例
,

年龄 −− + & 岁
。

& 例病 边旋转边上提导管
,

行负压吸引
,

一次吸痰时间不超过

人均有不同程度的双上肢或四肢麻木
、

无力
。

其中 − 例 �∋ 秒
。

每小时彻底吸痰一次
,

两次吸痰之间翻身
、

扣背
。

行走不稳
。

临床检查主要表现为锥体束征 阳性
。

. 线检 吸痰过程中注意观察心率
、

心律变化
。

雾化吸入每四小

查示颅底陷入
。

/ 0 1检查示齿状突突入颅内
,

齿状突后 时一次
,

每小时气管内滴入雾化液 ) + ∋ 滴
,

保持痰液

移
,

延一颈髓前方受齿状突压迫
。

手术前先行气管切 稀释
。

加强气管切开处护理
,

每 日更换敷料一次
,

观察

开
,

而后经 口腔
,

先切开软愕
,

继而切开咽后壁
(

直至 伤口有无出血
、

红肿及感染
,

及时抽吸咽后壁渗血渗

显出环椎前方时将其磨除
,

继之磨除齿状突及后方增 液
,

以防流入气管
。

厚的韧带及软组织
,

达到彻底减压的目的
。

术后行颅骨 )
(

术后病人均采用颅骨牵引
,

其目的是使手术部

牵引两周
。

两周后行枕骨一颈 − 一 一 ) 植骨融合术
,

术 位骨关节保持正常位置
,

防止受压及错位
。

给病人肩下

后颈围固定
。

垫软枕
,

高度为 � ∀2 3
,

使病人头部保持正直
,

略向后

术前准备 仰
,

牵引点每 日用  ∋ 4酒精消毒二次
,

用敷料覆盖
。

采

�
(

口腔准备
%

检查口腔是否有炎症
、

溃疡
。

为防止 用轴式翻身
,

方法是头
、

颈
、

躯干保持呈一直线旋转身

术后伤 口感染造成手术失败
,

应于术前一周用 ∀
(

∀− 4 体
。

限制颈部活动
,

在搬动病人或翻身时均需严防病人

吠喃西林液漱 口
,

餐前餐后清洁 口腔
。

用抓霉素眼药水 颈部突然过度扭转
,

屈曲或过伸
。

植骨融合术后
,

嘱病

滴鼻腔每 日三次
。

人起床即应戴颈围
,

以防过度旋转头部
,

致使颈椎错

−
(

术前三天给予静脉点滴抗菌素
。

采用周身支持 位
。

治疗法
,

因病人术前有不同程度的肌力障碍
,

活动受 &( 为防止术后伤口感染
,

造成手术失败伪目强了口

限
,

体质虚弱
。

术前给予静脉高营养
,

增强机体抵抗力
,

腔护理
,

每日以 ) 4双氧水及生理盐水擦拭口腔
,

早晚

以利术后早日康复
。

输液时注意观察输液部位是否外 各一次
,

用 ∀( ∀− 4映喃西林液每日漱 口数次
,

氯霉素眼

渗
,

保持液路通畅
。

药水滴鼻
,

防止 口腔鼻腔感染
。

)( 心理护理
%

针对病人需要做两次手术
,

痛苦较 ∋( 术后禁食二天后给予留置胃管
,

鼻饲流质试餐
,

大
,

手术时须行气管切开及术后经胃管进食
,

术后护患 适应后灌注混合奶
,

每次 56 63 !
,

每日 ∋ 次
。

一般 &+

交流受限
,

拔管后康复也需较长时间及手术前后所需  天拔除胃管
,

拔管后观察病人 口入流食有无呛咳
,

无

(
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异常情况给予半流食
。

,
(

预防褥疮发生
,

患者术后属被动体位
,

限制活

动
,

应协助病人翻身
,

给予 局部皮肤按摩
,

防止皮肤受

压
。

正确使用抗生素
,

留置尿管
,

做好会阴部清洗和膀

胧冲洗
,

预防感染
。

小 结

口腔入路齿状突切除术与后路手术在护理上有很

大区别
%

�
(

口腔入路在术前及术后均需严格进行 口腔
、

鼻

腔护理
,

以防因 口腔内细菌引起伤 口威染
。

−
(

口腔入路病人虽神志清楚
,

但也需气管切开
,

其

目的在于使病人有效的排痰
,

防止痰液经 口腔排出引

起伤口感染
,

同时防止病人因咳嗽引起颈椎位置改变
,

因此气管切开护理是术后护理的关键
。

)
(

术后病人必须行颅骨牵引
,

其原因在于牵引可

以使病人头部保持在正直
、

后仰位置
,

有利于关节伤口

愈合
,

防止因颈部活动过度伸屈旋转造成关节位置改

变
(

因此对牵引病人不但要做好体位护理
,

还应做好皮

肤护理
。

#收稿
%

� � � , 一 ∀ � 一 � ∀ ∃

,

� 首届美国国际疼痛医学会议征文通知

为加强国际疼痛医学学术交流
,

促进中西医结合学科的发展
,

奖励医学科研成果
,

推出治疗疼痛的新方法及

优良有效的中西药品
。

我们将按照云集世界中西医学界精英对疼痛医学进行深入研讨
(

为攻克疼痛医学难关造福

于 人类的宗旨举办
’

� 首届美国国际疼痛医学学术研讨会及优良中西药品
,

现代治疗仪器展销会
。

大会将热情邀请中国
、

美国
、

日本
、

韩国
、

加拿大等国家医学界的专家学者
、

大学教授
,

优秀医师及医疗仪

器制造商
,

中西医药生产 厂家参加该次盛会
。

大会除进行学术论文宣讲
,

经验交流 及评奖活动外
,

还将组织参观访问美国著名的医科大学
。

制药厂
。

一
、

大会举办单位
%

美国国际疼痛医学研究院 #7 1/ 01 8∃

二
、

大会协办单位
%

日本疼痛医学研究所
·

广西中医学院

三
、

会议时间
%

� � �  年 9 月 �, 日一−) 日

四
、

会议地点
%

美国洛山矶林肯会议中心

五
、

征文内容
%

疼痛医学在中西 医领域的应用和各科疼痛治疗的新方法及临床经验等
。

六
、

截稿日期
%

� � �  年 & 月 )∀ 日

具体申报办法请洽下列联系人并索取报名表
%

�
(

广西中医学院外事办公室 联系人
%

黄岑汉 地址
%

广西南宁市明秀东路 −� 号 邮编 ∋ ) ∀ ∀ ∀� 电话
(

%
∀   �

一 ) � )  & ∀ � 传真
%

∀   � 一 ) � ) ∋ 9 � −

−
(

本届大会北京联络处 联系人
%

陈彬 地址
%

北京 � �9 信箱第一干休所 � 楼 邮编 �。。∀ � � 电话及传真
%

∀ � ∀ 一 , − 9  � ∋ & −

)( 湖北联络人 高大海
,

地址
%

湖北钟祥市郭钟阳春街 � 号 邮编 & )� �∀∀
:
电话及传真

% 。 � , 一 & − − &  � &

&
(

美国国际疼痛医学研究院 #7 1/ 01 8∃ 联系人
%

刘纯清院长 #; < = > ? ≅ 1> ? Α1 = ∃ 地址
%
) � − Β 7 Χ Δ Ε1 0 Χ Δ

Χ Δ 0 Β Β Δ
,

Χ = 1Δ Β − − ∀
,

Α #〕∋ 7 > ? Β Α Β Χ
,

; 7 � ∀ ∀ � −
,

=
(

∋
(

7
(

电话
%
∀ ∀ � 一 − � ) 一 , − , 一  , 9 − Φ ∀ ∀ � 一 ) � ∀ 一 ) − ∀ 一 ) ) 9  

传真
%

∀ ∀ � 一 − � ) 一 , 9  一 ∀ � ∀ ) Φ ∀ ∀ � 一 ) � ∀ 一 ) − ∀ 一 , � 9  

浙江金华市科惠医疗设备公司 ; 8/ 骨科器械供货信息
金华市科惠 医疗设备公司

,

是由科研单位创办的专业研制
、

生产各类 ; 8/ 被动活动康复器的厂家
。

同时
,

经

销有关骨科器械
。

现货可供
%

�
(

ΓΗ 一 Ι 型下肢关节康复器
。

−
(

ΓΗ 一 < 型肘关节康复器
。

)
(

∋ 一 ) 型便携式腰椎牵引器
。

&
(

外固定架
,

骨折治疗仪
,

侧翻身病床等各类骨科器械
、

消耗品
。

地址
%

金华市青春东路通园南  幢 邮编
%

) − �。。6 电话
%
。∋ � 一 − ) ) � & , ∀

、

− ) )  9 , � 联系人
%

方明


