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膝关节内游离体的简易摘除术

中国中医研究院广安门医院 ∀� ! ! ! # ∃% 刘志刚

膝关节内游离体有时可在体表触及
,

由此设计了 &
∋

术后处理
(
口服广谱抗菌素

,

必要时肌肉注射
。

一种取出方法
,

应用于临床
,

效果 良好
,

现介绍如下
(

三天后检查伤 口
,

�! 天 一 �& 天拆除缝线
。

�
∋

定位
(

首先确定游离体是单个而在体表可以触 用此法治疗  例
,

男 ∃ 例
,

女 & 例
,

最大者 #) 岁
,

及到的
,

让患者主动活动膝关节
,

将游离体挤到关节一 最小者 � 岁
。

无一例切口感染或关节积液
,

膝关节伸

侧
,

最好是在骸骨内上方或外上方
,

此时关节无论处于 屈功能正常
。

治疗满意
。

何种位置
,

必须停止运动
,

防止关节游离体隐匿
。

讨 论

)
∋

消毒
(

用碘酒
、

酒精在游离体体表皮肤常规消 膝关节内游离体以往行游离体摘除术
,

须行膝关

毒
,

消毒范围直径在 ∗+ , 以上
,

术者左手消毒
,

用拇指
、

节大切 口探查术
,

仍有部分病例在术中找不到游离体

示指将游离体固定
,

右手持无菌穿刺针头刺破皮肤
、

皮 的情形发生
。

施行简易摘除术
,

由于游离体被固定
,

防

下组织及关节囊
,

并将游离体刺住
,

进入游离体时阻力 止了游离体的隐匿
,

手术安全可靠
。

较大
。

此时由于游离体已被固定
,

膝关节轻微伸屈活动 注意事项
(

诊断明确
。

确定为单个游离体时方可施

不致引起游离体脱落
。

行本 手术
,

多个则不宜
。

以临床物理检查结合 − 线检

∃
∋

切 口取出
(

再次将膝关节周围皮肤进行广泛常 查
,

能在关节体表触及者为最理想病例
。

规消毒
,

铺盖无菌单
。

用 �写利多卡因做局部浸润麻醉
,

取出游离体后
,

应用生理盐水反复冲洗 关节腔
,

以固定针为中心做一直切 口 ∀略长于游离体直径%
,

切 并对关节周围加压
,

排出多余液体
,

防止术后关节积

开皮肤
、

皮下组织及关节囊
,

可有少量淡黄色关节液溢 液
。

出切 口
,

此时即可将游离体轻易取出
。

冲洗关节腔时应 本术式虽简单
,

但毕竟切开了关节囊
,

因此
,

必须

稍加压力
,

以便将关节内细小游离体一并冲净
。

将关节 严格按无菌操作原则
,

否则一旦发生感染
,

后果难以预

囊加压
,

使多余的液体排出
,

防止日后关节积液
。

关节 料
。

囊缝合 ) . ∃ 针
,

皮下组织及皮肤各缝合 �一 ) 针
,

无菌 ∀收稿
(

�� � , 卜 !& 一 �!%

纱布敷盖
,

用弹力绷带包扎
。

西安医科大学微型外科第九期培训班

招生通知
微型外科既是中医针刺疗法的发展

,

又是西 医手术的创新
,

西安医科大学第二临床医学院黄枢医生对慢性软组织伤病从病因

病理上提 出了静态残余张力学说和应力性骨膜肌键炎学说
∋

并根据解剖特点及 生物力学需要设计出专有的微型外科带刃针具
。

临

床上对颈
、

腰
、

腿等全身软组织伤病引起的疼痛治疗取得 了特效
。

其中凹刃针的发明使闭合矫形手术得 以实现
,

如先天性斜颈
,

臂肌挛缩综合症
,

弹响碗等不用切开即可治愈
。

微型手术有不开刀
、

无痛
、

不出血
、

无疤痕
、

不影响日常生活等特点
。

目前已成立了全国第一个微型外科学会和 中国医学科学院西安微型外科科研教育中心
,

� � � # 年 �! 月 )� 日
,

《人民 日报》海

外版头版以
“

中国首创微型外科学
”

的标题报道 了本学科
。

教育中心 已在全国举办了八期培训班
,

许多学 员回到医院后为不景气

的医院增添 了活力
。

为了满足 广大临床医生及部分海外 医务 人员的要求
,

教育中心决定在全国范围内举办第九期培训班
,

由微型

外科学会副主任委员会
∋

科研教育中心主任黄枢主讲
,

备有幻灯及录像教材
。

结业后由西安医科大学颁发结业证书
。

招生对象
(

从事外科
、

骨科
、

针灸推拿
、

软组织科
、

疼痛科
、

小针刀
、

针灸刀
、

神经料的医务人员
。

报名时间
(

� � �  年 ∃

月 ) ! 日前将报名费及资格证寄来
,

核实后寄发入学通知
。

& 月 �/ 日开课
,

学制一周
。

收费标准
(

报名费 )! 元
,

学费 # )! 元
。

联系单位
(

西安医科大学第二临床医学院骨病研究室
,

邮编
(
 � ! ! ! & 联系人

(

柏传毅
、

党卫红 电话
(

∀! ) � %  ) & � # 0! 转 ) � ) 0∃
、
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