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坐姿正面冲击所造成的下肢损伤
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坐姿正面冲击新引起的损伤多是一种复合伤
。

如

由于交通工具行驰的惯性
,

可造成颈椎损伤
,

汽车司机

或胸前有边桌的旅客往往还可造成胸肋损伤
,

但我们

暂且不谈这些
,

仅讨论其对下肢的损伤问题
。

这也是坐

姿正面冲击伤中的一大项问题
。

� � ∋ ( 年以来从我们收治的下肢损伤病例来看
,

处

于坐姿位 ∀屈耽屈膝均在 �!
。

左右& 正面冲击造成的下

肢损伤就占 )∋ 例
。

坐姿情况下来自正前方的暴力先作

用于膝部
,

又向上传导进而作用到股骨干
,

股骨头及耽

关节 ∀髓臼 & 等
。

损伤程度与暴力的大小有直接关系
。

从公式
∗

+ 一 ,
−

. /

一 . 0

1
∀+

∗

暴力
,

,
∗

运动物体质量
,

2 。 ∗

初速度
, 2 0 ∗

末速度
, 1 ∗

暴力作用的时间 & 可以证

实
。

暴力的大小又与速度及作用时间关系密切
,

即速度

越快
,

作用时间越短所受的暴力越大
,

损伤程度亦越

重
。

我们所收治的 )∋ 例中
,

男性 )% 例
,

女性 ( 例
,

皆

乘坐汽车或驾驶摩托车所致
。

年龄最大的 ∃ 岁
,

最小

的 �� 岁
,

双下肢均骨折 % 例
3

左下肢骨折 %% 例
,

右下

肢骨折 �# 例
3
单纯一处骨折 ∀脱位 &  例

,

两处骨折

∀或骨折脱位 &%� 例
,

三处及三处 以上骨折
、

脱位 �! 例
。

从我们收治的情况看多处损伤 ∀骨折
、

晚位& 在门

诊的漏诊率较高
,

多达  ! 4
。

有的股骨干骨折合并股骨

颈骨折的病例
,

其股骨颈骨折在二
、

三周后才被发现
。

所以对该类损伤的确诊是一个十分值得重视的问题
。

坐姿正面冲击后
,

易造成病人多处损伤
,

其中必定有一

个是主要的痛苦
,

往往掩盖其他情况
,

如股骨干骨折同

时伴有股骨颈骨折或镜关节脱位
,

其股骨颈骨折或妓

关节脱位就有漏诊的可能
。

所以在接诊该类患者时一

定要认真检查
,

按暴力作用情况
,

从膝考虑到确
,

除明

显的骨折外
,

不能放过每一个疑点
,

即使仅有较弱的阳

性体征亦要认真检查
,

拍片了解骨关节情况
,

只有这样

才能将漏诊率降低
。

在临床上
,

我们对坐 姿正面冲击伤按损伤程度分

成了四个类型
∗

5 型
∗

单纯一处骨折
3
如股骨

、

骸骨
、

胫骨上端等
。

5 型
∗

股骨粗隆以下的两处骨折 3 如
∗

股骨骨折合

并骸骨骨折
,

或股骨骨折合并胫骨上端骨折等
。

0 型
∗

股骨骨折合并碗部骨折或镜关节脱位 3 如股

骨骨折合并耽臼骨折或魏关节脱位
,

股骨骨折合并股

骨颈骨折
。

5. 型
∗

三处 以上骨折或二处骨折合并碗关节脱位
。

如股骨骨折及耽臼后缘骨折合并耽关节后脱位
3
股骨

骨折及股骨颈骨折并骸骨骨折等
。

对该种损伤的治疗
,

我们是因病施治
,

可采用牵

引
,

整复及手术治疗
。

其中 0 型
、

6 型保守治疗困难
,

多需手术治疗
。
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上海市清华科技函授学院中医函授面向全国常年招生

为弘扬祖国医学
,

培养新型专业技术人才
,

本院以下专业继续面向全国招生
∗ �

−

中医专业和中西医结合专业
∗

选用全国高等院校函授教材
,

各科均 由专家教授执教
、

辅导
。

参加高等教育中医专业自学考试及格
,

国家承认其

大专学历
。

%
−

性医学与不孕症专业
∗

学习国内外性医学精华
,

并以我国第一部彩色性病图谱指导临床和教学
,

它

以数百幅国内外罕见的性病图像向您展示中国半个世纪以来的精藏珍品
。

)
−

针灸推拿骨伤专业
∗

以其独特的疗效
,

成为世界热门
。

教材博采众家手法技巧精华
,

医理精深
、

价值极高
,

且图像明了
,

易懂易学易用
。

后两专业学制

一年
,

发钢印结业证
。
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