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下肢绞链石膏治疗膝关节僵凝的研究
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笔者于 � � � ! ( � � � % 年对膝关节僵凝于伸直位病 现
)

功能恢复不佳的关节内僵凝
,

治疗停止后尚有一定

人的治疗进行了探讨
,

经使用下肢绞链石膏
,

通过持续 程度的恢复
,

关节外僵凝
,

则改变不大
。

的拉力牵引
,

使关节屈曲度恢复
,

进而恢复膝关节的活 操作方法与结果

动功能
,

获得了令人满意的效果
。

关节僵凝不是一种单独的病患
,

而是部分下肢疾

临床资料 患的后遗症
。

因而作者操作均是在对原发病进行手术

� � � ! 年 � 月( � � � % 年 �∗ 月收诊关节僵凝于伸直 治疗或保守治疗
,

并获得较为可靠的效果后进行的一

位的病人 +, 例
,

其中男 ,� 例 − 女 ∗% 例 − 年龄 �∗ ( %+ 种功能恢复性治疗
。

运用下肢绞链石青后
,

绝大多数膝

岁
−

右侧 ,∗ 例
,

左侧 ∗# 例
,

双侧 �,
−
损伤类型

)

股骨 关节僵凝于伸直位的病人
,

在 �( ∃ 周内的关节屈曲度

骨折 ## 例
,

大腿严重损伤 �% 例
∋

膝部挫裂伤  例
,

骸 恢复正常或达到最大限度
。

使用过程中病人有不同程

骨骨折 �! 例
,

胫骨平台骨折 % 例
,

交叉韧带挫裂伤 % 度的下肢疼痛或酸胀不适
,

诊疗完成后的一段时间内
,

例 − 本组病人随访最长 ∃ 年
,

最短的 ∃ 个月
。

一经使用 有部分病人反映膝关节和大腿的不适 ∀阴雨天&
,

甚至

本装置后
、∃ ( % 周内功能恢复到最大限度

。

如没有新的 大腿力量欠佳
。

病变和再次损伤
,

亦不会出现可逆性功能改变
。

随访发

原发病与治疗时间
、

效果的关系

时间 ∀周 &
股骨骨折

∀中下段及内外裸 &

膝关节囊内损伤
大腿挫裂伤 膝部挫伤

胫骨平台骨折 交叉韧带挫裂伤
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)

正常的膝关节屈曲度是 !. 一 � # 。。

上表既显示出下肢绞链石膏治疗关节僵凝 的效

果
,

亦提示原发病种类使用时间及恢复程度之间的关

系
,

从表中看出对关节的僵凝于 伸直位的患者
,

此治疗

方法是绝对可靠
,

对关节内僵凝患者部分病人亦能达

到完全恢复
。

讨 论

根据 /0 1.
2 川提出的关节外僵凝可由以 下一个或

多个因素造成
) ∀3& 股中间肌的纤维变性束缚了下面的

股直肌到骸上囊和股骨近端的关系 − ∀∗& 骸骨和股骨裸

之间的粘连 − ∀∃& 股外侧扩张部纤维的变性和缩短
,

并

与股骨裸发生粘连 − ∀# & 股直肌短缩
。

关于膝关节的内

僵凝主要是因为关节损伤使关节囊内积血
,

组织水肿
、

缺氧
,

废用等因素造成膝关节内外侧支持带
、

副韧带
、

关节囊的增生肥厚
,

粘连
、

挛缩所致
。

这样各运动单元

∀股四头肌健
、

骸骨各种韧带 & 广泛粘连
,

限制了运动
。

既往较为传统的方法是嘱病人进行锻炼
。

但绝大

多数病人缺乏 自觉性及正确的锻炼方法 − 再者锻炼的

暴力
,

可能带来肌肉及关节附件的损伤
,

加重粘连
。

剧

痛可能使病人因耐受力欠佳而放弃
,

致使半途而废
。

作

者经过带纹链的下肢石青的运用
。

通过持续的较为稳

定的拉力的作用
,

逐步使粘连带被撕脱
,

挛缩的结构
,

组织被被动拉长
,

再辅助以活血化癖的药物
,

从而使膝

关节活动功能得以恢复
。

再者患者自己的调节性往返

运动
,

使各运动单元之间的相对运动逐渐变得和谐
。

本方法优点有
) ∀3& 避免再次手术带来损伤及疼

痛 − ∀∗ & 效果优于手术松解及 自行锻炼 − ∀∃ & 大大缩短

了治疗时间 − ∀# & 进行恢复治疗的同时
,

自身活动作为

辅助
,

提高了恢复的质量及恢复后的运动适应力
。
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