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补肾益骨丸与性激素治疗老年骨松变的比较
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老年性骨松变是 中老年人群中一种多发病常见 稍有改善
,

Ο 线检查治疗前后骨片对照无变化
。

临床症

病
,

其发生多由于内分泌机能减退
,

性激素减少
,

和蛋 状的改善指全身疲乏
、

骨痛
,

特别在脊柱和骨盆放射性

白质缺乏
、

导致骨田细胞功能降低及骨田细胞形成减 疼痛均减轻或消失
。

大部分病例在治疗后 �一 Β 年观察

少而造成骨小梁的变薄或骨松变
。

故采用补肾和给性 期亦未复发补肾益骨丸组
,

半数以上病人肾虚症状好

激素的不同疗法治疗本病
。

其结果报道如下
。

转
,

如精神不振
、

畏寒
、

腰腿酸冷
、

阳萎等症状减轻或

临床资料
>

经化验检查
,

Ο 线片检查确诊为老年性 消失
。

体质精神转佳
。

骨松变患者共 ΑΧ 例
,

年龄 Χ< 一  < 岁
,

按治疗方案随机 结果
>

: 组明显有效 ?! 例
=

有效 � 例
,

无变化 ?

分为 : 组补肾益骨丸组 ΧΒ 例
,

其中男性 ΒΑ 例
,

女性 �Χ 例
。

# 组
>

明显有效 �Α 例 = 有效 Χ 例 = 无变化 Β! 例
。

例
。

按中医辨证分型有肾阳不足 Β! 例
,

肾气不固 �Α 经治疗后 Β 组骨松变
、

骨脱钙扭转
,

于 治疗后 ? 个月达

例
,

肾精不足 Χ 例
。

# 组激素组 ΧΒ 例
,

男性 ΧΒ 例
,

女 最高水平
。

半年以后可见 # 组激素组持续下降
,

而 :

性 �Α 例
。

ΑΧ 例患者中 <� 例为第 Φ
“

骨松变
、

Β< 例为第 组补肾益骨组却一直处于高水平状态
,

并且略有上升
。

Φ
“

骨松变
。

两且上升趋势有显著差异性 9Η Π 。
∀

。。/;

治疗方法 : 组
> 口服补肾益骨丸

,

9药物组成
>

右 讨论 在 ΑΧ 例老年性骨松变中匀符合肾虚辨证
,

归饮加骨碎补
、

兔丝子
、

牛膝
、

续断等组成;
。

每日 Β 次 无论从主观症状的改善
,

或是 Ο 片检查骨小梁增生
,

骨

每次 Χ 3 &
,

连服 ≅ 个月至 ΒΧ 个月
。

# 组
>

激素组
>

乙 密度恢复的检查结果
,

均以补肾益骨丸为最佳
。

补肾益

烯雌酚 /3 &
,

每 日晨服
,

甲基皋丸酮 ≅3 &
,

晚服 Β一? 骨丸显示能有效地促进骨密度增加和再生的效果
。

性

个月为一疗程
,

一般 Β 年服用 ≅一 个疗程
。

激素治疗
,

对大多数患者虽可减轻症状和纠正血钙的

观察指标
> Ο 线骨片检查和肾虚症状等

。

各检查皆 负平衡
,

但在 Ο 线照片中仍显示骨松变数年之后亦得

于治疗前作一次检查记录
,

治疗结束后 ?
、

≅
、

� Β
、

Β Χ 个 不到 纠正
。

补肾益骨丸组成右归饮骨骨碎补
,

兔丝子
、

月各作一次复查记录
。

牛膝
、

续断等药物组成
。

方用熟地为主滋肾以填精
、

附

治疗结果 �
∀

疗效标准
>

明显有效
>

主诉症状 9包 子
、

肉佳温补肾阴而祛寒
、

山英肉
、

拘祀养肝肾以助主

括局部症状及按中医辨证的全身症状的变化一显著改 药
、

山药
、

甘草补中养脾
,

杜仲补肝肾壮筋骨
、

兔丝子
、

善
。

Ο 线检查骨小梁增多变细
、

骨密度增高
,

均匀性脱 骨碎补
、

牛膝
、

续断补肾强筋骨
。

钙扭转
,

有效
>

主诉症有改善
,

Θ 线检查骨小梁增多
,

9收稿
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骨密度增高
,

均匀性脱钙 尚未扭转
。

无变化
>

主诉症状

∀
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