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夹板压垫逐渐复位治疗脓骨干骨折

贵州省贵定县人民医院

� � � ∀ 年至 � � � # 年采用夹板压垫逐渐复位治疗肚

骨干骨折 �∃ 例
,

取得显著疗效
,

报告如下
。

%临床资料

本组 �∃ 例中男 �! 例
,

女 ∃ 例
,

年龄 &∋ ( #∃ 岁 ) 左

� 例
,

右  例 ) 粉碎形骨折 & 例
,

斜形骨折 ∗ 例
,

螺旋

形骨折 � 例
,

横断形骨折 � 例
)
上 � +∀ 骨折 ∗ 例

,

中 %+

∀ 骨折  例
,

下 �+ ∀ 骨折 # 例 ) 伤后时间 & 小时( ∋ 天
,

为闭合骨折
,

均有不同程度侧移位
,

无重叠移位
,

无神

经血管损伤
。

治疗方法

�
、

固定方法
,

若远侧骨折段向外向后
,

压垫就放

在它的后外方 ) 近侧骨折段向内向前
,

压垫就放在它的

前内侧
,

若侧移位多成角较大
,

除在上下骨折端直接加

压外
,

还可在远段的远端放置第三纸压垫
,

放置方向与

下骨折端压垫相反
,

利用力学原理三点挤压使骨折断

端持续逐渐复位
。

对粉碎性骨折
,

碎骨片有移位者
,

也

可用纸垫将其逐渐压 回 钾纸垫大小厚度根据需要制

定
。

各压垫放妥后
,

用胶布固定
,

再放置前后
、

内外夹

板
,

用三或四根扎带捆紧
。

上 � +∀ 骨折超肩关节
,

下 �+

∀ 骨折超肘关节
,

中 � +∀ 骨折不超上下关节
,

前侧夹板

勿压迫肘窝
,

固定好后肘关节屈曲 � !!
,

前臂中立位
,

木

托板将前臂悬吊于胸前
。

&
、

观察治疗
,

一周内应多卧床休息
,

随时注意夹

板位置及扎带松紧情况
。

第一周内透视 � 一 ∀ 次了解复

位情况并调整夹板及压垫
,

争取尽快复位
。

∀
、

功能锻炼
,

嘱病人用力多作握拳活动
,

一周后

开始活动肩
、

肘关节
,

活动时紧握拳头
,

以保持骨折部

位相对稳定
。

解除固定后加大锻炼强度
。

∗
、

中药治疗
,

按骨折内治疗原则
,

辨证内服中药
,

达到全身治疗的目的
〔& 〕

。

解除固定后中药熏洗
。

治疗结果

疗效标准
,

痊愈
,

固定后无肿胀加重
,

无张力性水

−# # � ∀ ! ! . 涂泽斌

泡
,
∀ 天内达解剖对位

,

# 周内临床愈合
,

功能正常 ) 显

效
,

无肿胀加重
,

无再发水泡
,
� 周内接近解剖对位

,
#

周内临床愈合功能正常 ) 好转
,

肿胀加重
,

水泡再生
,

� 周内复位 ∀+ ∗
,
∃ 周内临床愈合

,

功能正常 ) 无效
,

肿

胀加重
,

再生水泡并感染
,

∃ 周未达临床愈合
,

骨折移

位无明显纠正
,

有功能障碍
。

治疗结果
,

痊愈 �∀ 例
,

显效 & 例
,

好转 � 例
。

讨 论

脓骨干骨折在临床上较多见
,

骨折的移位与暴力

方向和肌肉牵拉有关
。

一般是三角肌止点以上骨折
,

骨

折近端由于胸大肌
,

背阔肌
,

大圆肌收缩而向内向前移

位 ) 远侧断端因三角肌牵拉向外向上移位
,

骨折处向内

成角
。

三角肌止点以下骨折
,

近侧端因三角肌
,

咏肪肌

牵拉向外向前移位
)
远侧端因三头肌

,

二头肌牵拉而向

上移位
,

骨折处向前外侧成角
〔∀ 〕。

以往治疗有侧移的脓

骨干骨折常予手法整复后固定
,

一般虽整复较易
,

但稳

定性差
,

因急于求成常反复整复
,

加重病人痛苦
,

增加

肿胀
,

易起张力性水泡
,

水泡严重时不利于固定
,

又可

能损伤神经血管
,

延长骨折愈合时间等
。

用本法治疗侧

移位之脓骨干骨折 −重叠纠正后也可.
,

可避免上述问

题
。

只要认真阅片
,

看准移位方向
,

恰当放置压垫夹板
,

注意观察
,

一周内不做肩肘关节活动
,

多卧床休息减少

肢体活动时对骨折的应力剪力作用
,

骨折持续逐渐复

位
,

加以中药
、

功能锻炼等辅助治疗
,

均可达预期愈合
。
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