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混合型单髁与全膝关节置换治疗膝内侧间室

骨关节炎的疗效比较
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!摘要" 目的!探讨
+^L.,M

第
#

代混合型单髁置换"

1('J.2/),-28(-)3 O(88 ),-&,./3)7-K

#

CWI

$与全膝关节置换%

-.U

-)3 O(88 ),-&,./3)7-K

&

0WI

$治疗膝关节内侧间室骨关节炎的疗效'方法!回顾性分析
!":=

年
:"

月至
!":R

年
:"

月行膝

关节置换术的
:?$

例患者&男
;;

例&女
::!

例&年龄
?"a=?

"

?<4=$b;4R=

$岁' 根据不同治疗方式分为单侧
0WI

组和单

侧
+^L.,M

第
#

代混合型
CWI

组' 单侧
0WI <:

例"

<:

膝$&男
!#

例&女
?<

例&年龄
?:a=?

"

?<4$"c?4":

$岁(单侧
+^L.,M

第
#

代混合型
CWI =?

例%

=?

膝$&男
!:

例&女
?;

例&年龄
?"a=!

%

?<4R!c;4R?

$岁'比较两组临床评估指标&包括手术一

般情况)相关并发症)美国膝关节协会评分"

I28,'J)( W(88 F.J'8-K 7J.,8

&

IWFF

$临床评分和功能评分(影像评估指标包

括髋膝踝角"

&'/>O(88>)(O38 )(938

&

@WI

$)股骨假体内外翻角"

L82.,)3 J.2/.(8(- N)3917 d N),17 )(938

&

[%5I

$)股骨假体

后倾角"

L82.,)3 J.2/.(8(- /.7-8,'., 73./8 )(938

&

[%TFI

$)胫骨假体内外翻角"

-'Q')3 J.2/.(8(- N)3917 d N),17 )(938

&

0%U

5I

$)胫骨假体后倾角"

-'Q')3 J.2/.(8(- /.7-8,'., 73./8 )(938

&

0%TFI

$&是否发生膝关节外侧间室进展)衬垫脱位)假体下

沉)松动'结果!

CWI

组术中出血量)手术时间)住院天数均显著优于
0WI

组"

!e"4"?

$&两组术后均未出现并发症'两组

患者均获随访&时间
!;a?;

"

#<4":c<4R"

$个月'末次随访两组
IWFF

临床评分)功能评分)

@WI

均优于术前"

!e"4"?

$'末

次随访
CWI

组
IWFF

临床评分)功能评分均优于
0WI

组"

!e"4"?

$&

0WI

组
@WI

优于
CWI

组"

!e"4"?

$'末次随访两组

0%5I

)

[%5I

差异无统计学意义"

!f"4"?

$&

CWI

组
0%TFI

)

[%TFI

大于
0WI

组"

!e"4"?

$&

CWI

组未出现外侧室进展'

结论!

+^L.,M

第
#

代混合型
CWI

治疗膝关节内侧间室骨关节炎&较
0WI

具有手术创伤小)失血量少)手术时间短)住

院时间短)术后快速康复)膝关节功能恢复更好等优势&疗效满意'

!关键词"
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代混合型单髁置换( 全膝关节置换( 骨关节炎
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膝关节置换手术可以有效缓解疼痛和改善功

能!恢复患者生活质量!被认为是治疗保守效果不佳

的终末期膝骨关节炎的最有效手段( 单纯的膝关节

内侧间室重度骨关节炎既往常应用全膝关节置换术

%

-.-)3 >(77 ),-&,./3):-?

!

0AB

$治疗( 随着手术技术的

提升及假体设计的不断改进! 单髁置换术%

1('9.2C

/),-27(-)3 >(77 ),-&,./3):-?

!

@AB

$ 在临床上得到越

来越多的应用)

EW#

*

( 本研究回顾分析了
!"EI

年
E"

月

至
!"EM

年
E"

月因膝关节内侧间室重度骨关节炎行

单侧
0AB KE

例%

KE

膝#和单侧
+<;.,=

第
#

代混合型

%股骨侧生物固定型假体+胫骨侧骨水泥固定型假体

及活动型高分子聚乙烯衬垫$

@AB IF

例 %

IF

膝$患

者临床资料!比较两组临床疗效!报道如下(

P

资料与方法

PQ P

病例选择

纳入标准&%

E

$术前
X

线及查体符合膝关节内

侧间室骨关节炎! 无合并严重髌股关节炎或者膝关

节外侧间室骨关节炎( %

!

$膝关节屈曲挛缩
UEFY

!内

翻
UEFY

!关节活动度
ZE""Y

( %

#

$术中明确膝关节各韧

带功能好( %

G

$随访时间
Z!

年( 排除标准&膝关节骨

坏死+炎症性关节炎!合并严重精神类疾病(

PQ R

临床资料

!"EI

年
E"

月至
!"EM

年
E"

月行膝关节置换术

EF$

例 !男
GG

例 !女
EE!

例 !年龄
F"[IF

%

FK4I$L

G4MI

$ 岁( 单侧
0AB

患者
KE

例 %

KE

膝$ 和行单侧

+<;.,=

第
#

代混合型
@AB

患者
IF

例%

IF

膝$(

0AB

组患者年龄
FE[IF

岁!

@AB

组患者年龄
F"[I!

岁(

两组患者性别+侧别+年龄+身体质量指数比较!差异

无统计学意义%

IZ"4"F

$!具有可比性( 见表
E

(

PQ S

治疗方法

PQ SQ P

术前评估 膝关节负重位正侧位+双下肢负

重位全长+内外翻应力位+屈膝
GFY

髌骨轴位
X

线片

评估!体格检查评估(

PQ SQ R

手术方法 两组均接受全麻!由同一组医师

完成手术(

表
P

两组行膝关节置换手术患者一般资料比较

>TAQP I"3$T&2(") "U VC)C&T5 HT,T AC,WCC) ,W" V&"+$( "U

$T,2C),( W2,G +)HC&V"2)V 6)CC T&,G&"$5T(,8

组别 例数
性别

Q

例 侧别
Q

例 年龄%!

!

JE

$

Q

岁

身体质量指数

%!

!

J

E

$ Q >H

,

2

W!

男 左 右

0AB

组
KE !# FK G# #K FK4$"LF4"E !G4K!L!4GE

@AB

组
IF !E FG #$ #M FK4M!LG4MF !F4E"L!4EE

检验值
!

K

\W"4"FF !

L

\W"4$## ;\W"4#MF ;\W"4F$K

I

值
"4MF$ "4F!I "4$MG "4FIE

女

F"K

" "
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图
! 789

术后假体相关角度测量
!"#

胫骨假体内外翻角! 股骨假

体内外翻角
!$#

胫骨假体后倾角!股骨假体后倾角

%&'#! :;)<1,;2;(- .= ,;3)-'>; )(?3;< .= /,.<-&;<'< )=-;, 789 !"# 0'@')3

A.2/.(;(- >)3?1< B >),1< )(?3;

"

=;2.,)3 A.2/.(;(- >)3?1< C >),1< )(?3;

!$# 0'@')3 A.2/.(;(- /.<-;,'., <3./; )(?3;

"

=;2.,)3 A.2/.(;(- /.<-;,'.,

<3./; )(?3;

!"

!#

089

组采用髌旁内侧入路" 胫骨髓外定位完成

胫骨近端截骨! 股骨髓内定位完成股骨远端及四合

一截骨# 试模调试屈伸间隙平衡并行髌骨成形及髌

周去神经化后安装胫骨!股骨假体及聚乙烯垫片"彻

底冲洗后关闭伤口$ 本组患者均采用固定平台后稳

定型全膝假体$

789

组采用微创髌旁内侧入路"胫骨侧参考髌

腱内缘与髁间棘内侧结节的连线%

D

&做垂直截骨后再

行水平截骨"再完成股骨后髁截骨及远端研磨"制备

胫骨龙骨槽$试模调试屈伸间隙平衡"极度屈膝外旋

内翻垫片无脱位后安装骨水泥型胫骨假体! 生物型

股骨假体" 活动型聚乙烯衬垫" 彻底冲洗后关闭伤

口$ 本组患者均采用
+E=.,F

第
#

代混合型假体$

两组术中均于关节腔内注射氨甲环酸注射液

G ?

'广州白云山天心制药股份有限公司"国药准字

号
H!""IJ$K$

"

I 23

(

"4I ?

)"均未放置引流管$

!# (# (

术后处理 两组均常规进行消肿!止痛!预

防感染!抗凝等处理"术后当天开始踝泵训练"术后

第
G

天开始助行器下地负重行走及渐进性功能训

练$ 术后每隔
$

个月行临床评估并复查膝关节负重

位正侧位!双下肢负重位全长及屈膝
DIL

髌骨轴位
M

线片$

!# )

观察项目与方法

!# )# !

临床评估指标 手术一般情况包括术中出

血量!手术时间!住院时间$ 观察围手术期是否发生

切口愈合不良! 感染! 肺栓塞及下肢深静脉血栓形

成$ 采用美国膝关节协会评分'

92;,'A)( 8(;; N.A'O

;-P <A.,;

"

98NN

)

%

I

&

"分别于术前!末次随访进行评估"

包括
98NN

临床评分和
98NN

功能评分$

!# )# *

影像学评估指标 髋膝踝角'

&'/QR(;;Q)(O

R3; )(?3;

"

H89

)( 股骨头中心
Q

膝关节中心
Q

踝关节

中心"三点所形成的角度$ 胫骨假体内外翻角'

-'@')3

A.2/.(;(- >)3?1< B >),1< )(?3;

"

0%59

)和胫骨假体后

倾角'

-'@')3 A.2/.(;(- /.<-;,'., <3./; )(?3;

"

0%SN9

)(

0%59

为膝关节正位
M

线片胫骨解剖轴的垂线与胫

骨假体底板的夹角" 内翻为正值" 外翻为负值 '图

G)

)*

0%SN9

为膝关节侧位
M

线片胫骨解剖轴的垂

线与胫骨假体底板的夹角'图
G@

)$ 股骨假体内外翻

角'

=;2.,)3 A.2/.(;(- >)3?1< B >),1< )(?3;

"

T%59

)和

股骨假体后倾角'

=;2.,)3 A.2/.(;(- /.<-;,'., <3./;

)(?3;

"

T%SN9

)(

T%59

为双下肢全长
M

线片股骨机

械轴与股骨假体力线的夹角'图
G)

)*

T%SN9

为膝关

节侧位
M

线片股骨解剖轴与股骨假体力线的夹角

'图
G@

)$ 应用
8;33?,;(QU)V,;(A;

分级%

$

&评估是否发

生膝关节外侧间室进展"观察是否发生衬垫脱位+假

体下沉!松动$

!# +

统计学处理

采用
NSNN !"W"

软件进行统计分析"检验水准取

!X"W"I

"符合正态分布的定量资料采用均数
!

标准差

'!

!

!"

)表示"包括两组的年龄!身体质量指数!术中出

血量!手术时间!住院时间!

98NN

临床和功能评分!

H89

!

0%59

!

0%SN9

!

T%59

!

T%SN9

" 采用成组设计

定量资料的
#

检验行组间比较$ 定性资料包括性别!

侧别"采用
!

$检验$以
%Y"W"I

为差异有统计学意义$

*

结果

*# !

临床评估

789

组术中出血量!手术时间!住院时间均优

于
089

组'

%Y"W"I

)"见表
!

$两组围手术期均未发生

切口愈合不良! 感染! 肺栓塞及下肢深静脉血栓形

成$ 两组患者均获得随访"时间
!DZID

'

#KW"G[K4J"

)

个月$ 两组术前
98NN

临床评分!功能评分比较"差

异无统计学意义 '

%\"4"I

)*

789

组末次随访
98NN

临床评分!功能评分优于
089

组'

%Y"4"I

)"两组患

者末次随访评分均优于术前'

%Y"4"I

)"见表
#

$

*# *

影像评估

两组术前
H89

比较差异无统计学意义 '

%\

"4"I

)*末次随访
089

组优于
789

组'

%Y"4"I

)"两组

均优于术前 '

%Y"4"I

)$ 末次随访两组
0%59

!

T%59

比较差异无统计学意义'

%\"4"I

)"

789

组
0%SN9

!

T%SN9

均大于
089

组'

%Y"4"I

)"见表
D

$

789

组无

发生膝关节外侧室进展"两组均未发生衬垫脱位!假

I"J

" "
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图
!

患者!女!

$7

岁!膝内侧间室骨关节炎行
89: !"

!

!#$

术前负重位正侧位
;

线片示内侧室骨关节炎
!%$

术前双下肢负重位全长
;

线片

示下肢力线内翻
!&

!

!'$

术后
#"

个月负重位正侧位
;

线片示假体位置良好!未见脱位!未见透亮线
!($

术后
#"

个月双下肢负重位全长
;

线

片示下肢力线良好

)*+$! : $7 <=), .3> ?=2)3= /)-'=(-

!

2=>')3 .@-=.),-&,'-'@ .? -&= A(== 1(>=,B=(- 89: !"

!

!#$ C,=./=,)-'D= B='E&- F=),'(E :C )(> 3)-=,)3 ; ,)< ?'32@

@&.B=> 2=>')3 1('G.2/),-2=(-)3 A(== .@-=.),-&,'-'@ !%$ C,=./=,)-'D= B='E&- F=),'(E 3.(E ; ,)< .? F'3)-=,)3 3.B=, 3'2F@ @&.B=> 3.B=, 3'2F@ )3'E(2=(- '(

D),1@ /.@'-'.( !&

!

!'$ :- #" 2.(-&@ /.@-./,)-'D= B='E&- F=),'(E :C )(> 3)-=,)3 ; ,)< ?'32@ @&.B=> G.2/.(=(-@ '( E..> /.@'-'.(

!

(. >'@3.G)-'.( )(> (.

F,'E&- 3'(= !($ :- #" 2.(-&@ /.@-./=,)-'D= B='E&- F=),'(E 3.(E ; ,)< ?'32 .? F'3)-=,)3 3.B=, 3'2F@ @&.B=> 3.B=, 3'2F@ )3'E(2=(-

!"

!#

!$

%&

%'

%(

表
!

两组行膝关节置换手术患者手术一般情况比较"!

!

!"

#

,"#$! -./0"1*2.3 .( 241+*%"5 *3(.1/"6*.3 #'67''3 67.

+1.402 .( 0"6*'362 43&'1+*3+ 83'' "1691.05"26:

"!

!

!"

$

组别 例数 术中出血量
H 23

手术时间
I 2'(

住院时间
I >

09:

组
J7 $!4J$K7"L#7 $MNO!PQ47M O4!MK74RR

89:

组
OM ##4M$KQ4Q7 R"4M7KJ4"7 M4#QK74!$

#

值
S7JN!RM S7JN"$Q SJNM$$

$

值
"N""" "N""" "N"""

表
;

两组行膝关节置换手术患者临床指标比较%!

!

%"

$

,"#$; -./0"1*2.3 .( %5*3*%"5 *3&'<2 #'67''3 67. +1.402 .(

0"6*'362 43&'1+*3+ 83'' "1691.05"26:

"!

!

!"

$

单位&分

注&

"与术前比较!

&T"N"M

组别 例数
:9UU

临床评分
:9UU

功能评分

术前 术前 末次随访

89:

组
J7 M!N$"K$N7M Q"NJ#KMNRR

"

M7N!RK$N"M JJN7#KRNRR

"

09:

组
OM M!NR$KMNRO J$NQ7KMN$J

"

M"NQ7K$N7Q J#N"OKRN##

"

#

值
S"N7MR SRN#Q$ "NJM7 SON7JQ

&

值
"NJOJ "N""" "NOR" "N"""

末次随访

体下沉'松动( 典型病例影像学图片见图
!

'图
#

)

;

讨论

;$ = +V?.,>

第
#

代混合型
89:

治疗膝关节内侧间

室重度骨关节炎的优点

89:

和
09:

都是治疗膝关节内侧间室重度骨

关节炎的常用术式!但最佳手术治疗一直存在争

议*

OSJ

+

)

09:

通过膝关节双间室或者三间室置换彻底

修复病变关节!疗效明确*

Q

+

) 但对于仅仅累及内侧间

室重度骨关节炎! 会破坏额外间室及交叉韧带而造

成过度治疗) 而
89:

是破坏较小的术式!直接置换

病变的内侧间室!保留了外侧间室,前后交叉韧带及

髌股关节*

7"

+

!更符合自然的膝关节生物力学*

77S7!

+

)

目前! 随着手术技术的提升及假体设计的不断

改进!

89:

在临床上应用越来越多)

+V?.,>

单髁是

典型的活动平台单髁 *

7#

+

!具有独特的自由活动型半

月板衬垫!临床疗效明确) 但
+V?.,>

第
#

代骨水泥

型
89:

术后影像存在较高的透亮线发生率*

7R

+

!甚至

误解导致翻修 *

7M

+

-而
+V?.,>

第
#

代生物型
89:

存

M7"

" "
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图
!

患者!女!

$#

岁!膝内侧间室骨关节炎行
078 !"

!

!#$

术前负重位正侧位
9

线片示内侧室骨关节炎
!%$

术前双下肢负重位全长
9

线片

示下肢力线内翻
!&

!

!'$

术后
#"

个月负重位正侧位
9

线片示假体位置良好!未见透亮线
!($

术后双下肢负重位全长
9

线片示下肢力线良好

)*+$! 8 $# :;), .3< =;2)3; /)-';(- >'-& 2;<')3 .?-;.),-&,'-'? .= -&; @(;; 1(<;,>;(- 078 !"

!

!#$ A,;./;,)-'B; >;'C&- D;),'(C 8A )(< 3)-;,)3 9 ,):

='32? ?&.>;< 2;<')3 1('E.2/),-2;(-)3 @(;; .?-;.),-&,'-'? !%$ A,;./;,)-'B; >;'C&- D;),'(C 3.(C 9 ,): .= D'3)-;,)3 3.>;, 3'2D? ?&.>;< 3.>;, 3'2D? )3'C(F

2;(- '( B),1? /.?'-'.( !&

!

!'$ 8- #" 2.(-&? /.?-./,)-'B; >;'C&- D;),'(C 8A )(< 3)-;,)3 9 ,): ='32? ?&.>;< E.2/.(;(-? '( C..< /.?'-'.(

!

(. <'?3.E)-'.(

)(< (. D,'C&- 3'(; !($ 8- #" 2.(-&? /.?-./;,)-'B; >;'C&- D;),'(C 3.(C 9 ,): ='32 .= D'3)-;,)3 3.>;, 3'2D? ?&.>;< 3.>;, 3'2D? )3'C(2;(-

表
,

两组行膝关节置换手术患者影像指标比较"!

!

!"

#

-"#$, ./01"2*3/4 /( *0"+*4+ *4&'53 #'67''4 67/ +2/813 /( 1"6*'463 84&'2+*4+ 94'' "26:2/1;"36<

"!

!

!"

$

注%

"与术前比较!

#G"4"H

组别 例数
I78 末次随访

0%58

末次随访

0%AJ8

末次随访

K%58

末次随访

K%AJ8术前 末次随访

L78

组
MN NO"4OPQ!4$H NO$4"OQ!4!"

"

N4NHQN4MR O4!#Q!4!P !4"PQN4$" H4"PQ!4#R

078

组
OH NO"4"OQ!4OH NOO4NPQN4PN

"

N4HPQN4#O #4ORQN4N# !4"HQN4NH !4HOQN4H!

$

值
SN4$RR #4#OO "4""P SN"4O$$ S"4NPM SM4"H"

#

值
"4N"! "4""N "4"M$ "4""" "4MR# "4"""

单位%

T

在一定的胫骨假体周围骨折发生率特别是亚洲人

群 &

N$SNO

'

(

!"NO

年
+U=.,<

第
#

代混合型
L78

开始应

用于国内临床!组件包括活动型高分子聚乙烯衬垫)

骨水泥固定型胫骨假体及生物固定型股骨假体!报

道相关临床疗效的文章仍较少( 本研究对
!"NO

年

N"

月至
!"NP

年
N"

月因膝关节内侧间室重度骨关

节炎行单侧
078 MN

例和单侧
+U=.,<

第
#

代混合型

L78 OH

例患者临床资料回顾分析(

许多研究表明!

L78

治疗较
078

具有手术创伤

小)失血量少)手术时间短)住院时间短)术后快速康

复等优点&

NS!

'

( 本研究
+U=.,<

第
#

代混合型
L78

组

术中出血量)手术时间)住院天数均优于
078

组!符

合以上结论( 末次随访
+U=.,<

第
#

代混合型
L78

组
87JJ

临床和功能评分均优于
078

组!分析相关

原因如下%*

N

$

L78

术后患者具备相对更高的遗忘

特性&

NM

'

!

L78

手术切口小!只置换内侧间室!保留前

后交叉韧带!最大程度地保留本体感受器!更大限度

地保留膝关节的运动特性!与正常生理活动更匹配!

关节稳定性及活动度更为满意&

NPS!"

'

( 有学者研究指

出韧带!特别是交叉韧带!可能对动态本体感觉非常

!"

!#

!$

!%

!&

!'

HNN

" "
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重要!

789

交叉韧带正常而
089

交叉韧带不正常!

因此
789

术后的动态本体感觉比
089

后好得多!

从某种程度上解释了
789

患者术后功能优于
089

患者"

!:

#

$ 也有学者通过
%

反应蛋白反映机体对手术

的反应角度!进一步论证了
789

具有创伤小%炎症

反应低的优点 "

!!

#

$ &

!

'末次随访
789

组
0%;<9

%

=%;<9

均大于
089

组!可能也是相关影响因素$

!" # +>?.,@

第
#

代混合型
789

治疗膝关节内侧间

室重度骨关节炎的要点

首先!术前把控适应证!而年龄%髌股关节炎%肥

胖%活动量并不列为绝对禁忌证"

!#A!$

#

$ 对于骨质疏松

是否影响生物固定型单髁假体的临床疗效目前并没

有文献明确报道! 基于担心生物固定型假体下沉及

松动等相关问题! 本研究对于合并骨质疏松者不采

用$此外
789

治疗膝内侧髁骨坏死的疗效及预后受

骨坏死病因%坏死分期%坏死范围大小影响 "

!B

#

!同时

应用股骨侧生物固定型假体需彻底处理坏死区域保

证坏死区有充分的血供避免术后无菌性松动! 故本

研究内侧髁骨坏死也不采用$

其次!术中注重操作要点 (&

:

'胫骨截骨控制

0%59

在
CDE

!

0%;<9

在&

BCD

'

F

范围 "

!G

#

!股骨截骨控

制
=%59

在
C:"F

!

=%;<9

在
"FH:DE

范围 "

$

#

$ &

!

'避免

损伤内侧副韧带!测试间隙平衡!极度屈膝外旋内翻

垫片无脱位$ &

#

'彻底清理骨水泥!本研究发现
+>I

?.,@

第
#

代混合型
789

较骨水泥型清理时间更充

足从而减少残留$ &

J

'选择合适厚度的衬垫!使韧带

张力恢复$本研究
789

组保留轻微内翻!避免)矫枉

过正* 导致膝外侧间室进展或过度内翻导致聚乙烯

磨损引起早期翻修"

!K

#

$

最后!

+>?.,@

第
#

代混合型
789

术后可进行加

速康复锻炼!同骨水泥型
789

可术后即刻下地$

综上!

+>?.,@

第
#

代混合型
789

治疗膝关节内

侧间室骨关节炎!术前需严格把控适应证!注重术中

操作要点!术后可进行加速康复锻炼!较
089

具有

手术创伤小%失血量少%手术时间短%住院时间短%术

后快速康复%更好的膝关节功能等优势!疗效满意$

但本研究仍需要进一步远期随访$
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