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肩关节前脱位传统复位方法有拔伸托入法尧牵引推拿法尧
手牵足蹬法等遥自 圆园园远 年 员 月至 圆园园怨 年 员圆 月运用广东骨伤

名家何竹林野抗撬法冶咱员暂整复肩关节前脱位 猿猿 例袁此法单人操

作袁技巧性高袁复位成功率高袁现将治疗结果报告如下遥
造 临床资料

本组 猿猿 例袁男 员员 例袁女 圆圆 例曰年龄 圆苑耀愿员 岁袁平均为

源缘 岁曰喙突下脱位 圆缘 例袁锁骨下脱位 愿 例曰并发肱骨大结节

撕脱性骨折 员缘 例遥 本组均有外伤史袁患肩疼痛袁活动障碍袁就
诊者多用健手托患手遥 查体见院野方肩冶畸形袁喙突下或者锁骨

下可触及肱骨头袁搭肩试验阳性遥 均经 载 线片明确诊断遥
圆 治疗方法

圆援 员 复位方法 患者正坐袁术者站患侧袁将患肩外展及屈肘袁
术者一手渊左脱位用右手袁右脱位用左手冤从腋后穿前袁手指与

患者手指相扣袁 前臂作上托患肩之势曰 另一手持其上臂或肘

部袁先用力慢慢向下外方牵引袁最后使之摆向内侧袁同时在腋

下之肘袁上托肱骨头向外上方拉袁彼此作抗撬之势遥 术者可感

到患者的肱骨头逐渐离开锁骨或喙突下袁当靠近关节盂时袁加
大抗撬之力袁并内收内旋患肩袁此时往往肱骨头可自动回纳到

关节腔中遥
圆援 圆 复位后检查 患者疼痛明显减轻曰野方肩冶消失袁被动活

动功能无障碍遥 患肩正侧位 载 线检查肩关节结构无异常遥
圆援 猿 复位后处理 患肩外敷跌打油纱咱员暂袁屈曲肘关节袁用三

角巾将患臂屈肘悬吊于胸壁前 圆耀猿 周曰合并肱骨大结节骨折

者固定时间须 源 周以上遥之后指导患者作肩部功能锻炼遥一般

经过 圆耀猿 周后患肩功能恢复正常遥
猿 结果

猿援 员 疗效评定标准咱圆暂 优袁肩关节无痛肿袁功能恢复正常袁可
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抗撬法整复肩关节前脱位
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指屈肌腱与腱鞘间产生的摩擦力要远大于手指伸直
时袁这就形成了动态平衡失调遥这种失调加上过度的
劳作袁就容易造成腱鞘的慢性炎症袁日久形成粘连尧
瘢痕尧挛缩尧堵塞袁导致手指不能完成正常的生理活
动遥
猿援 圆 标本兼治 治疗的目的是要解决腱鞘的狭窄袁
促进炎症的吸收与消退遥 钩刀在设计上保留有一定
的技术角度袁 能更好地松解粘连并钩开狭窄的腱鞘
管袁彻底解除压迫袁减低局部组织的压力和张力袁改
善血液循环袁促进炎症物质的吸收遥 因此袁钩刀疗法
在消除疼痛尧解除弹响或交锁方面袁立竿见影袁效果
好而持久袁近期疗效与远期疗效均满意遥封闭疗法则
是通过抑制炎症达到消肿止痛的目的袁 未能从根本
上解除腱鞘狭窄的解剖状况袁因而远期疗效较差遥
猿援 猿 微创安全 针刀疗法是近年来发展起来的一
门微创技术袁而野微创冶因为是用最小的解剖损伤和

生理干扰换取最好的疗效咱远暂而备受患者欢迎遥 钩刀
疗法遵循无菌操作的原则袁微创操作袁组织损伤小袁
出血少袁治疗过程所需时间短袁本组病例未出现感染
及其他合并症袁安全性高袁值得推广遥
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员遭员葬

图 员 患者袁女袁远怨 岁袁右肩关节前脱位渊喙突下冤袁经一次野抗撬法冶复
位成功 员葬援 治疗前 载 线正位片 员遭援 复位后 载 线正位片

常袁能正常劳动袁不出现复发曰差袁肩关节仍痛肿袁活动受限袁不
能持重袁有复发现象遥
猿援 圆 结果 猿猿 例经 员 次 圆怨 例袁另 源 例由于肿胀明显尧肌肉

紧张袁导致复位失败袁然后在臂丛神经麻醉下袁同样用野抗撬

法冶给予复位袁复位后可见野方肩冶消失袁搭肩试验阴性遥 摄 载
线片检查院肩关节位置正常袁肱骨大结节骨折也随之复位遥 门

诊随访中袁圆 例发生第 圆 次脱位袁 同样采取相同手法复

位袁取得满意疗效遥 所有病例随访至少 远 个月袁优 猿园 例袁良
猿 例遥 典型病例见图 员遥

源 讨论

肩关节脱位亦称野肩骨脱臼冶袁肩关节前下方肌肉较少袁关
节囊又松弛袁是肩关节最薄弱的地方咱猿暂遥 间接暴力和直接暴力

都可以造成肩关节前脱位袁间接暴力多见遥当上肢处于外展外

旋尧后伸位向后跌倒时袁手掌或肘部着地袁暴力沿肱骨纵轴向

上传达到肱骨头袁容易冲破薄弱的关节囊前壁袁形成肩关节前

脱位遥肩关节前脱位常伴有肩袖的损伤尧肱骨大结节撕脱性骨

折和关节盂唇骨折等遥
肩关节前脱位后袁肱骨头冲破关节囊袁卡在关节囊外袁犹

如纽扣状遥复位之关键在于顺着原来的路径袁将肱骨头送回关

节囊内遥何竹林先生经过多年的临床实践袁巧妙地利用杠杆原

理袁操作时术者双手用力一上一下袁内外对抗袁犹如撬物袁故何

氏称之为 野抗撬法冶遥 操作要点院术者托腋之前臂既作为支点袁
又用力向外袁而另一手内收用力成为撬开之势遥操作时可同时

利用持患臂渊或肘冤之力向下牵引袁逐步缓解胸大肌尧喙肱肌的

痉挛袁也同时理顺移位的肱二头肌腱遥当感觉到肱骨头到达关

节盂水平时停止牵拉遥此时加大抗撬力度袁将患腕外旋带动肱

骨头外旋外展袁肱骨头在肩袖和三角肌等弹性作用下袁靠近破

裂的关节囊裂口袁接下来再将患臂内收内旋袁肱骨头自然回纳

到关节腔中遥
肩关节的整个整复过程中袁 主要围绕肱骨头如何回纳关

节囊内遥传统方法虽多袁但操作时运用牵引推拿法和拔伸托入

法袁需要多人合作袁操作过程中袁常常由于用力不均匀而导致

复位失败或者用力不当损伤周围软组织曰而手牵足蹬法中袁足
蹬于腋下袁容易损伤腋下神经血管袁更有甚者导致肱骨外科颈

骨折遥 笔者认为何氏野抗撬法冶的优点在于院单人操作袁术者对

肱骨头滑动感会更强袁更有利于寻找关节囊的破裂口曰另一方

面袁安全性高袁运用该法整复袁力度容易把握袁避免了损伤神经

血管或者肱骨外科颈骨折等意外事故发生遥
参考文献

咱员暂 何应华袁李主江援 何竹林正骨医粹咱酝暂援 广州院广东科技出版社袁
圆园园猿院员园怨 员缘员援

咱圆暂 陈伟袁王月秋袁张华援 对抗牵引整复肩关节前脱位的体会咱允暂援 中
国骨伤袁圆园园源袁员苑渊远冤院猿苑怨援

咱猿暂 岑泽波援 中医伤科学咱酝暂援 上海院 科学技术出版社袁员怨怨苑院员远缘
员远远援

渊收稿日期院圆园员园原园缘原员源 本文编辑院王宏冤

中华中医药学会骨伤科分会关于中医骨伤科二级分科研讨会会议纪要

中华中医药学会骨伤科分会第五届二次常委会于 圆园员园 年 员员 月 员猿 日在上海崇明岛东滩国际会议中心召开遥 骨伤科分会名誉主任

委员施杞教授袁中华中医药学会副会长尧骨伤科分会主任委员孙树椿教授以及常务委员 圆员 人出席了会议遥 会议主要议题是研讨骨伤科

二级分科与申请恢复教育部中医骨伤科学专业目录问题遥
员 二级学科分科遥 针对中医骨伤科二级分科情况袁山东文登整骨医院院长谭远超教授联系本院骨伤分科情况提出了院正骨尧筋伤尧创

伤尧脊柱病尧骨关节病尧骨质疏松症和骨坏死的二级分科方案遥 与会代表经过讨论形成了共识袁建议先分成 愿 个学术组袁为二级分科做好

准备遥 愿 个学术组分别是院渊员冤正骨学术组遥 联系单位院河南省洛阳正骨医院尧广东省佛山市中医院遥 渊圆冤筋伤康复学术组遥 联系单位院上
海中医药大学附属曙光医院尧北京中医药大学三附院遥 渊猿冤内伤学术组遥 联系单位院上海中医药大学附属龙华医院尧曙光医院 遥 渊源冤骨病

学术组遥 联系单位院浙江中医药大学尧福建中医药大学遥 渊缘冤脊柱病学术组遥 联系单位院上海中医药大学附属龙华医院尧中国中医科学院

望京医院尧湖北省中医院遥 渊远冤骨关节病学术组遥 联系单位院山东省文登整骨医院尧甘肃中医学院附属医院尧黑龙江中医药大学二附院遥
渊苑冤骨质疏松症学术组遥 联系单位院广州中医药大学三附院尧广东省佛山市中医院遥 渊愿冤骨坏死学术组遥 联系单位院长春中医药大学附属

医院尧广州中医药大学附属医院尧辽宁中医药大学附属医院遥
圆 恢复中医骨伤科学专业目录遥 会议还讨论了恢复教育部中医骨伤科学专业目录问题遥 孙树椿主任委员指出袁改革开放以来袁中医

骨伤科学发展迅速袁圆园 世纪 愿园 年代各高等中医院校基本上都设立了中医骨伤科学本科专业袁为中医骨伤学科输送了大量人才袁员怨怨愿 年

教育部精简了本科教育专业目录袁骨伤科学专业被撤销袁但是各中医院校仍然继续开设中医学渊骨伤方向冤专业遥 近年来教育部将要调整

本科专业目录袁为了促进骨伤科事业发展袁我们应该积极争取恢复中医骨伤科学专业目录遥 经过全体常务委员充分酝酿袁一致认为恢复

骨伤专业目录对骨伤学科的发展以及更好地为广大人民群众服务十分必要遥
渊中华中医药学会骨伤科分会供稿冤
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