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股骨头坏死是以骨的活性成分渊骨细胞尧骨髓造
血细胞及脂肪细胞冤死亡为主要改变的病理过程遥随
着激素的广泛运用和诊断技术的提高袁 激素性股骨

头坏死的发病率已超过创伤性股骨头坏死袁 成为目
前骨科最常见的继发性疾病和世界难治性疾病遥 我
们在前期的中医临床实践中袁曾应用健脾化痰尧活血
通络和补肾壮骨尧 活血通络方药治疗激素性股骨头
坏死取得了较满意的效果咱员原圆暂遥 为了进一步明确相关
作用机制袁 本研究观察比较了这两种不同治法对鸡
激素性股骨头坏死的骨组织形态学的影响遥

不同治法方药对激素性股骨头坏死的骨组织
形态学影响
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揖摘要铱 目的院观察比较健脾化痰尧活血通络与补肾壮骨尧活血通络两种不同治法方药对激素性股骨头坏死形态

学影响遥方法院健康来航鸡 远源 只袁随机分为正常组袁模型组袁健脾化痰尧活血通络组渊简称健脾组冤和补肾壮骨尧活血通络

组渊简称补肾组冤袁每组 员远 只遥 分别于实验后 愿尧员远 周取股骨头袁采用 匀耘 和 酝葬泽泽燥灶 染色方法观察其组织病理学形态遥
结果院与正常组相比袁模型组髓腔内脂肪细胞面积增多渊贼越原员圆援怨袁孕约园援园员冤袁股骨头内不成熟胶原面积明显增大渊贼越原圆援园袁
孕约园援园缘冤 袁骨小梁内空骨陷窝率显著增高渊贼越原猿援苑袁孕约园援园缘冤遥 与模型组比较袁圆 个给药组均能明显减少髓腔内脂肪细胞面

积渊云越圆远援愿袁员猿援缘袁孕约园援园员冤和股骨头内不成熟胶原面积渊云越源援远袁孕约园援园员冤遥 结论院健脾化痰尧活血通络和补肾壮骨尧活血通

络两种不同治法方药均可减轻激素性股骨头坏死的组织形态病理学改变袁前者发挥药效的时间相对较早遥
揖关键词铱 股骨头坏死曰 病理学曰 健脾曰 补肾曰 活血通络
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遭造燥燥凿 糟蚤则糟怎造葬贼蚤燥灶 贼燥 则藻皂燥增藻 皂藻则蚤凿蚤葬灶 燥遭泽贼则怎糟贼蚤燥灶寓 责则藻增藻灶贼蚤灶早 澡燥则皂燥灶藻 蚤灶凿怎糟藻凿 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 灶藻糟则燥泽蚤泽 蚤灶 澡藻灶泽援 酝藻贼澡燥凿泽院杂蚤曾贼赠
枣燥怎则 澡藻葬造贼澡赠 澡藻灶泽 憎藻则藻 则葬灶凿燥皂造赠 凿蚤增蚤凿藻凿 蚤灶贼燥 源 早则燥怎责泽院遭造葬灶噪 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责袁皂燥凿藻造 早则燥怎责袁允蚤葬灶责蚤 早则燥怎责渊憎蚤贼澡 贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟泽 燥枣 蚤灶鄄
增蚤早燥则葬贼蚤灶早 泽责造藻藻灶 贼燥 则藻皂燥增藻 责澡造藻皂冤袁月怎泽澡藻灶 早则燥怎责 渊憎蚤贼澡 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 憎葬则皂蚤灶早 噪蚤凿灶藻赠 枣燥则 凿怎则藻泽蚤泽冤援 粤造造 澡藻灶泽 憎藻则藻 蚤灶躁藻糟贼藻凿 蚤灶鄄
贼则葬皂怎泽糟怎造葬则造赠 憎蚤贼澡 酝藻凿则葬贼 燥灶糟藻 葬 憎藻藻噪 枣燥则 员远 憎藻藻噪泽 遭怎贼 灶燥则皂葬造 泽葬造蚤灶藻 蚤灶 遭造葬灶噪 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责援 月蚤造葬贼藻则葬造 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿泽 憎藻则藻 凿蚤泽鄄
泽藻糟贼藻凿 燥灶 愿 憎藻藻噪泽 燥则 员远 憎藻藻噪泽援 孕葬则葬枣枣蚤灶 贼蚤泽泽怎藻 泽藻糟贼蚤燥灶泽 憎藻则藻 责则藻责葬则藻凿 贼燥 凿藻贼藻糟贼 澡蚤泽贼燥责葬贼澡燥造燥早蚤糟 糟澡葬灶早藻 憎蚤贼澡 澡藻皂葬贼燥曾赠造蚤灶 葬灶凿
藻燥泽蚤灶袁燥则 皂葬泽燥灶 泽贼葬蚤灶灶蚤灶早援 砸藻泽怎造贼泽院匀蚤泽贼燥造燥早蚤糟葬造 葬灶葬造赠泽蚤泽 泽澡燥憎藻凿 贼澡葬贼 匀怎燥早怎 则藻糟蚤责藻 陨 葬灶凿 匀怎燥早怎 则藻糟蚤责藻域糟葬灶 责则燥皂燥贼藻 燥泽贼藻燥早藻鄄
灶藻泽蚤泽 葬灶凿 则藻责葬蚤则 燥泽贼藻燥灶藻糟则燥泽蚤泽袁蚤灶糟则藻葬泽藻 遭造燥燥凿 糟蚤则糟怎造葬贼蚤燥灶 燥枣 遭燥灶藻 皂葬则则燥憎袁葬灶凿 蚤灶澡蚤遭蚤贼 责蚤皂藻造燥泽蚤泽 燥枣 遭燥灶藻 皂葬则则燥憎援 悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡
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糟则藻葬泽藻凿 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 渊贼越原圆援园袁孕约园援园缘冤 葬灶凿 贼澡藻 则葬贼蚤燥 燥枣 藻皂责贼赠 造葬糟怎灶葬 蚤灶 皂藻凿怎造造葬则赠 糟葬增蚤贼赠 渊贼越原猿援苑袁孕约园援园缘冤援 悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡
皂燥凿藻造 早则燥怎责袁遭燥贼澡 贼澡藻 葬则藻葬 燥枣 葬凿蚤责燥泽藻 糟藻造造泽 葬灶凿 贼澡藻 则葬贼蚤燥 燥枣 藻皂责贼赠 造葬糟怎灶葬 凿藻糟则藻葬泽藻凿 蚤灶 允蚤葬灶责蚤 早则燥怎责 葬灶凿 月怎泽澡藻灶 早则燥怎责 渊云越
圆远援愿袁员猿援缘袁孕约园援园员冤袁泽燥 蚤贼 憎葬泽 憎蚤贼澡 贼澡藻 月怎泽澡藻灶 早则燥怎责 蚤皂皂葬贼怎则藻 糟燥造造葬早藻灶 渊云越源援远袁孕约园援园员冤援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院月燥贼澡 贼澡藻 皂藻贼澡燥凿泽 燥枣 寓
蚤灶增蚤早燥则葬贼蚤灶早 泽责造藻藻灶 贼燥 则藻皂燥增藻 责澡造藻皂 驭 责则燥皂燥贼蚤灶早 遭造燥燥凿 糟蚤则糟怎造葬贼蚤燥灶 贼燥 则藻皂燥增藻 皂藻则蚤凿蚤葬灶 燥遭泽贼则怎糟贼蚤燥灶寓 葬灶凿 寓蚤灶增蚤早燥则葬贼藻 贼澡藻 噪蚤凿灶藻赠
驭 责则燥皂燥贼蚤灶早 遭造燥燥凿 糟蚤则糟怎造葬贼蚤燥灶 贼燥 则藻皂燥增藻 皂藻则蚤凿蚤葬灶 燥遭泽贼则怎糟贼蚤燥灶 寓糟葬灶 责则藻增藻灶贼 澡燥则皂燥灶藻 蚤灶凿怎糟藻凿 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 灶藻糟则燥泽蚤泽援 栽澡藻 贼蚤皂藻
贼葬噪蚤灶早 藻枣枣藻糟贼 蚤灶 贼澡藻 皂藻贼澡燥凿 燥枣 寓蚤灶增蚤早燥则葬贼蚤灶早 泽责造藻藻灶 贼燥 则藻皂燥增藻 责澡造藻皂寓 憎葬泽 泽澡燥则贼藻则援
运耘再宰韵砸阅杂 云藻皂怎则 澡藻葬凿 灶藻糟则燥泽蚤泽曰 孕葬贼澡燥造燥早赠曰 杂贼则藻灶早贼澡藻灶蚤灶早 泽责造藻藻灶曰 砸藻蚤灶枣燥则糟蚤灶早 噪蚤凿灶藻赠曰 粤糟贼蚤增葬贼藻 遭造燥燥凿 凿则藻凿早蚤灶早
糟燥造造葬贼藻则葬造泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员园袁圆猿渊员圆冤院怨员缘 怨员怨 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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员 材料与方法

员援 员 实验动物 健康来航鸡袁杂孕云 级袁 雌性袁员援愿园耀
圆援猿园 噪早袁 由北京梅里来维通实验动物技术有限公司
提供遥
员援 圆 药品与试剂 健脾化痰尧活血通络组渊简称健

脾组冤方药组成院茯苓 员缘 早袁桂枝 员园 早袁白术 员圆 早袁生
甘草 愿 早袁太子参 圆园 早袁法半夏 员园 早袁桃仁 员缘 早袁红花
员园 早袁当归 员园 早袁川芎 员园 早袁赤芍 员圆 早袁生地 员缘 早袁威灵
仙 员缘 早袁伸筋草 员缘 早遥 补肾壮骨尧活血通络组渊简称补
肾组冤方药组成院鹿角胶 圆园 早渊烊化冤袁补骨脂 员缘 早袁肉
桂 员园 早袁杜仲 员缘 早袁菟丝子 员缘 早袁地龙 员园 早袁当归 员园 早袁
桃仁 员圆 早袁红花 员园 早袁川芎 愿 早袁赤芍 员圆 早袁苏木 员缘 早袁
土鳖虫 员园 早袁延胡索 员缘 早袁自然铜 员缘 早渊煅冤袁骨碎补
员缘 早袁北黄芪 猿园 早遥 两组方药均由中国中医科学院中
药研究所提供袁制备成含生药 员 早 辕 皂造 的药液遥 甲基
氢化泼尼松琥珀酸钠购自比利时法玛西亚普强公
司袁每支 源园 皂早 辕 皂造渊批号院蕴匀员圆园愿冤遥
员援 猿 分组与给药 健康来航鸡 远源 只袁随机分 源 组院
正常组尧模型组尧健脾组和补肾组袁每组 员远 只遥 参照
王心生等咱猿暂激素性股骨头坏死造模方法改良袁除对
照组注射生理盐水袁其他组均于胸肌注射 缘援圆 皂早 辕 噪早
渊相当于临床 员援源 倍冤的甲基氢化泼尼松袁每周 员 次袁
连续 员远 周遥 健脾和补肾组分别同时给予健脾化痰尧
活血通络方药渊每日 远 皂造 辕 噪早冤和补肾壮骨尧活血通络
方药渊每日 怨 皂造 辕 噪早冤灌胃袁每周给药 远 次袁共 员远 周曰
正常和模型组则灌胃给予生理盐水遥 所有动物均肌

注青霉素渊圆 万 哉 辕 噪早冤和链霉素渊缘园 皂早 辕 噪早冤以预防感
染袁每周 圆 次遥选取 愿 周和 员远 周 圆 个时点袁每组每个
时点各处死 愿 只动物袁取双侧股骨头固定备用遥
员援 源 观察指标
员援 源援 员 一般情况 观察记录给药期间动物的体重尧
精神尧活动尧步态尧毛发尧大小便等情况曰取材时观察
股骨头形状尧关节软骨色泽及质地遥
员援 源援 圆 组织病理学 匀耘 染色观察空骨陷窝尧 脂肪
面积情况袁酝葬泽泽燥灶 染色观察胶原情况遥 方法院将股骨
头置于 源豫多聚甲醛溶液中固定 源愿耀苑圆 澡袁 然后用
员圆援缘豫的 耘阅栽粤原圆晕葬 溶液脱钙袁梯度乙醇脱水袁常规
石蜡包埋尧切片渊厚度 缘 滋皂冤袁进行 匀耘 和 酝葬泽泽燥灶 染
色遥 光镜下观察 匀耘 染色后股骨头骨细胞尧骨小梁尧
软骨细胞尧髓内脂肪细胞等结构曰高倍镜下随机选取
缘 个视野袁每个视野内计数 缘园 个骨陷窝袁计算空骨

陷窝的百分比曰酝葬泽泽燥灶 染色后袁 光镜下观察骨小梁
及软骨内不同类型胶原分布情况遥 采用 杂孕韵栽 源援园
酝陨杂 图像处理分析系统袁 分析脂肪面积和胶原面积
的百分比遥
员援 缘 统计学分析 采用 杂孕杂杂 员猿援园 软件进行数据分

析袁正常组尧模型组组间比较采用 陨灶凿藻责藻灶凿藻灶贼原杂葬皂鄄
责造藻泽 贼 栽藻泽贼袁模型组尧健脾组尧补肾组组间比较用单因
素方差分析渊燥灶藻原憎葬赠 粤晕韵灾粤冤的 蕴杂阅 模块统计分
析袁孕约园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 结果

圆援 员 一般情况 正常组观察期间体重无明显变化袁
各种体征表现正常遥给予激素造模后袁模型组鸡体重
持续下降袁愿 周时股骨头外观未见明显异常曰员远 周时
圆 例出现股骨头软骨下骨塌陷袁部分动物骨质疏松尧
易凿切袁 骨髓脂肪增多遥 健脾组动物体重无明显下
降袁股骨头外观接近正常组遥补肾组在给药 员耀远 周体
重下降袁 自 远 周以后状态逐渐改善袁员缘 周末体重接
近给药前水平袁股骨头外观亦接近正常组遥
圆援 圆 匀耘 染色 正常组鸡股骨头软骨细胞排列整
齐袁骨小梁排列规则尧致密尧饱满袁周边可见成骨细胞
和少量破骨细胞袁髓内造血细胞丰富袁未见脂肪细胞
增生及肥大遥造模 愿 周时袁模型组鸡股骨头软骨细胞
呈簇状肥大袁排列不规则曰骨小梁稍稀疏袁空骨陷窝
增多袁成骨细胞较少袁破骨细胞增多袁但差异无统计
学意义曰髓内脂肪细胞明显增生尧肥大袁造血细胞减

少遥 员远 周时模型组鸡股骨头骨小梁稀疏袁有断裂袁部
分区域坏死伴增生袁空骨陷窝进一步增多袁达 圆苑豫曰
髓内脂肪细胞增生尧肥大袁部分融合成大片空泡状袁
脂肪面积较正常组明显增多遥 健脾组软骨细胞排列
整齐袁骨小梁排列尚规则尧致密袁周边可见大量成骨
细胞及少量破骨细胞袁空骨陷窝量较少曰髓内造血细
胞丰富袁脂肪细胞较少遥补肾组骨小梁较致密尧饱满袁
见少量小面积坏死区域袁 坏死区周边可见成骨细胞
包绕及类骨质形成袁员远 周时空骨陷窝率明显少于模
型组曰髓腔内脂肪细胞零散分布袁髓腔内造血细胞较
丰富遥 健脾组尧补肾组在实验 愿 周和 员远 周髓内脂肪
面积均比模型组明显减少渊见图 员 和表 员冤遥
圆援 猿 酝葬泽泽燥灶 染色 进行 酝葬泽泽燥灶 染色后袁 光镜下观
察袁正常组内绿染少尧红染多袁胶原纤维排列层次清
晰遥 造模 愿 周时模型组较正常组内软骨胶原面积稍

增多袁两治疗组与模型组相比均有所降低袁但差异无
统计学意义遥 造模 员远 周后袁模型组骨小梁周边可见
大量绿色胶原袁 与正常组相比袁 其绿染面积明显增
多曰健脾和补肾组骨小梁周边可见少量绿色染色袁骨
小梁内绿染区与模型组相比明显减少袁以红染为主袁
胶原层次较清晰渊见图 圆 和表 圆冤遥
猿 讨论

猿援 员 激素性股骨头坏死的发病机制 中医并无股
骨头坏死的病名袁但可将其归于野骨蚀冶尧野骨痹冶尧野骨
痿冶等范畴袁病机主要涉及痰尧瘀尧虚等方面遥受野肾主
骨冶理论的影响袁诸多学者多从肾论治袁尤其是久病
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图 员 造模 员远 周时各组鸡股骨头切片 匀耘 染色 员葬袁员遭援 正常组骨细胞饱满尧核大袁骨小梁致密袁周边可见成骨细胞袁空骨陷窝少袁骨髓腔内脂肪

细胞无肥大及增生 员糟袁员凿援 模型组软骨下骨小梁断裂尧分离袁空骨陷窝明显增多袁骨小梁周边未见成骨细胞袁破骨细胞增多袁骨髓腔内脂肪细胞

肥大尧增生 员藻袁员枣援 健脾组骨小梁较致密袁骨细胞饱满尧核大袁空骨陷窝少袁骨小梁周边可见大量成骨细胞袁骨髓内可见散在的脂肪细胞 员早袁
员澡援 补肾组骨小梁致密袁骨细胞饱满尧核大袁空骨陷窝少袁骨髓腔内脂肪细胞较少渊员葬尧员糟尧员藻 和 员早 为伊源园园曰 员遭尧员凿尧员枣 和 员澡 为伊圆园园 冤
云蚤早援员 韵遭泽藻则增葬贼蚤燥灶 燥枣 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 燥枣 澡藻灶 遭赠 匀耘 泽贼葬蚤灶蚤灶早 葬贼 员远 憎藻藻噪泽 葬枣贼藻则 皂燥凿藻造 遭怎蚤造凿蚤灶早 员葬袁员遭援 陨灶 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责袁贼澡藻 燥泽贼藻燥糟赠贼藻 澡葬凿 贼澡藻 葬责责藻葬则葬灶糟藻 燥枣
责造怎皂责灶藻泽泽 憎蚤贼澡 遭蚤早 糟藻造造 灶怎糟造藻怎泽袁贼澡藻 遭燥灶藻 贼则葬遭藻糟怎造葬 憎泽葬 凿藻灶泽藻曰葬灶凿 贼澡藻 燥泽贼藻燥遭造葬泽贼 糟燥怎造凿 遭藻 泽藻藻灶袁造藻泽泽 藻皂责贼赠 遭燥灶藻 造葬糟怎灶葬袁灶燥 燥增藻则早则燥憎贼澡 燥枣 造蚤责燥糟赠贼藻 蚤灶
皂藻凿怎造造葬则赠 糟葬增蚤贼赠 员糟袁员凿援 陨灶 皂燥凿藻造 早则燥怎责袁泽怎遭糟澡燥灶凿则葬造 泽藻责葬则葬贼蚤燥灶 憎葬泽 枣燥怎灶凿曰贼澡藻 灶怎皂遭藻则 燥枣 藻皂责贼赠 遭燥灶藻 造葬糟怎灶葬 蚤灶糟则藻葬泽藻凿 燥遭增蚤燥怎泽造赠曰造蚤责燥糟赠贼藻 责则燥造蚤枣则藻葬贼蚤燥灶
憎葬泽 枣燥怎灶凿 蚤灶 皂藻凿怎造造葬则赠 糟葬增蚤贼赠 憎蚤贼澡燥怎贼 蚤灶糟则藻葬泽蚤灶早 燥枣 燥泽贼藻燥遭造葬泽贼泽 葬灶凿 燥泽贼藻燥糟造葬泽贼泽 葬则燥怎灶凿 贼澡藻 贼则葬遭藻糟怎造葬 员藻袁员枣援 陨灶 允蚤葬灶责蚤 早则燥怎责袁贼澡藻 遭燥灶藻 贼则葬遭藻糟怎造葬 憎葬泽
凿藻灶泽藻曰贼澡藻 燥泽贼藻燥糟赠贼藻 澡葬凿 贼澡藻 葬责责藻葬则葬灶糟藻 燥枣 责造怎皂责澡藻泽泽 憎蚤贼澡 遭蚤早 糟藻造造 灶怎糟造藻怎泽袁造藻泽泽 藻皂责贼赠 遭燥灶藻 造葬糟怎灶葬曰皂葬灶赠 燥泽贼藻燥遭造葬泽贼泽 糟燥怎造凿 遭藻 泽藻藻灶 葬则燥怎灶凿 遭燥灶藻 贼则葬遭藻糟怎鄄
造葬曰葬灶凿 造蚤责燥糟赠贼藻泽 糟燥怎造凿 遭藻 泽藻藻灶 泽糟葬贼贼藻则蚤灶早 蚤灶 遭燥灶藻 皂葬则则燥憎 员早袁员澡援 陨灶 月怎泽澡藻灶 早则燥怎责袁贼澡藻 遭燥灶藻 贼则葬遭藻糟怎造葬 憎葬泽 凿藻灶泽藻曰贼澡藻 燥泽贼藻燥糟赠贼藻 澡葬凿 贼澡藻 葬责责藻葬则葬灶糟藻 燥枣
责造怎皂责澡藻泽泽 憎蚤贼澡 遭蚤早 糟藻造造 灶怎糟造藻怎泽袁造藻泽泽 藻皂责贼赠 遭燥灶藻 造葬糟怎灶葬曰造藻泽泽 造蚤责燥糟赠贼藻 蚤灶 遭燥灶藻 皂葬则则燥憎渊 枣蚤早援 员葬袁员糟袁员藻 葬灶凿 员早袁伊源园园曰 枣蚤早援 员遭袁员凿袁员枣 葬灶凿 员澡袁伊圆园园冤

表 圆 各组鸡股骨头组织内不成熟胶原面积比的比较

渊x軃依泽袁豫冤
栽葬遭援圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 贼澡藻 则葬贼蚤燥泽 燥枣 糟燥造造葬早藻灶 葬则藻葬 蚤灶 贼澡藻

糟澡蚤糟澡藻灶 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 渊x軃依泽袁豫冤

注院与正常组比较袁裕 贼越原圆援园袁孕约园援园缘曰与模型组比较袁元元 云越源援远袁孕约园援园员
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 贼燥 灶燥则皂葬造 早则燥怎责袁裕 贼 越原圆援园袁孕 约园援园缘曰悦燥皂责葬则藻凿 贼燥 皂燥凿藻造
早则燥怎责袁元元 云越源援远袁孕约园援园员

表 员 各组鸡股骨头骨髓内脂肪面积尧骨小梁内空骨陷窝率

比较渊x軃依泽冤
栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 枣葬贼 葬则藻葬泽 蚤灶 贼澡藻 遭燥灶藻 皂葬则则燥憎 葬灶凿

藻皂责贼赠 造葬糟怎灶葬 则葬贼蚤燥泽 蚤灶 贼澡藻 遭燥灶藻 贼则葬遭藻糟怎造葬 燥枣 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 燥枣
澡藻灶泽 渊x軃依泽冤

注院 与正常组比较袁葬员贼越原员圆援怨袁孕约园援园员曰葬圆贼越原员缘援苑袁孕约园援园员曰遭员贼越原猿援苑袁孕约
园援园缘遥健脾组尧补肾组空骨陷窝数与模型组比较袁遭圆云越源援圆袁孕约园援园缘遥健脾

组尧补肾组与模型组比较袁糟员云越圆远援愿袁孕约园援园员曰糟圆云越员猿援缘袁孕约园援园员
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 贼燥 灶燥则皂葬造 早则燥怎责袁葬员贼 越原员圆援怨袁孕约园援园员曰葬圆贼 越原员缘援苑袁孕约园援园员曰
遭员贼越原猿援苑袁孕约园援园缘援 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 藻皂责贼赠 遭燥灶藻 造葬糟怎灶葬 遭藻贼憎藻藻灶 允蚤葬灶责蚤 早则燥怎责
葬灶凿 月怎泽澡藻灶 早则燥怎责袁遭圆云 越源援圆袁孕 约园援园缘援 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 葬皂燥灶早 允蚤葬灶责蚤 早则燥怎责袁
月怎泽澡藻灶 早则燥怎责 葬灶凿 皂燥凿藻造 早则燥怎责袁糟员云越圆远援愿袁孕约园援园员曰糟圆云越员猿援缘袁孕约园援园员

组别
髓腔内脂肪面积渊滋皂圆冤 空骨陷窝率渊豫冤
愿 周 愿 周 员远 周

正常组 员圆员援园依源圆援源 员员源援远依圆怨援圆 员猿援愿依远援远 怨援园依愿援愿
模型组 苑猿愿援愿依员员怨援怨葬员 员园源猿援员依圆圆缘援缘葬圆 圆圆援猿依苑援苑 圆苑援园依员圆援远遭员

健脾组 猿圆源援源依员远员援员 猿园圆援园依怨员援园 员缘援圆依缘援远 员苑援园依远援园
补肾组 猿员员援远依怨圆援远糟员 猿缘圆援缘依员圆苑援怨糟圆 圆园援园依怨援远 员缘援园依远援愿遭圆

员远 周

致虚袁必当补肾遥 而在近年的临床研究中袁发现激素

性股骨头坏死早期的中医证候规律主要表现为 野痰
瘀互结冶院脾主运化袁为生痰之源袁外邪损伤正气时袁
脾胃虚弱袁运化失司袁则痰浊内生袁由痰致瘀袁痰瘀同
病袁野痰瘀冶 可能是激素性股骨头坏死的病理转归和
核心咱源暂遥 实验研究也证实袁高脂血症与高凝状态并存
的病理特征是中医学野痰瘀互结冶理论在股骨头坏死

员糟 员凿员遭员葬

员藻 员早 员澡员枣

组别 愿 周 员远 周

正常组 员圆援愿依愿援怨 圆圆援苑依员圆援园
模型组 员猿援怨依苑援源 猿源援圆依员援愿裕

健脾组 员园援员依远援愿 员苑援苑依缘援愿元元

补肾组 员园援愿依苑援缘 员怨援圆依员圆援源元元
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圆葬 圆糟圆遭

圆凿

图 圆 造模 员远 周时各组鸡股骨头切片 酝葬泽泽燥灶 染色 渊伊圆园园冤 员葬援 正常组骨小梁内以红染为

主袁周边可见少量绿染 员遭援 模型组骨组织以绿染为主 员糟援 健脾组骨小梁内红染较模型明

显增多袁绿染相对较少 员凿援 补肾组骨小梁内以红染为主袁可见少量绿染

云蚤早援圆 韵遭泽藻则增葬贼蚤燥灶 燥枣 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 燥枣 澡藻灶 遭赠 酝葬泽泽燥灶 泽贼葬蚤灶蚤灶早 蚤灶 员远 憎藻藻噪泽 葬枣贼藻则 皂燥凿藻造 遭怎蚤造凿蚤灶早渊伊
圆园园冤 员葬援 陨灶 贼澡藻 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责袁贼澡藻 遭燥灶藻 贼则葬遭藻糟怎造葬 泽澡燥憎藻凿 则藻凿袁蚤灶 贼澡藻 糟藻灶贼则葬造 责燥则贼蚤燥灶 葬灶凿 早则藻藻灶 蚤灶
贼澡藻 葬则燥怎灶凿 员遭援 陨灶 皂燥凿藻造 早则燥怎责袁贼澡藻 遭燥灶藻 贼蚤泽泽怎藻 皂葬蚤灶造赠 泽澡燥憎藻凿 早则藻藻灶 员糟援 陨灶 允蚤葬灶责蚤 早则燥怎责袁皂燥则藻
遭燥灶藻 贼则葬遭藻糟怎造葬 泽澡燥憎藻凿 则藻凿 贼澡葬灶 贼澡燥泽藻 燥枣 皂燥凿藻造 早则燥怎责袁葬灶凿 造藻泽泽 泽澡燥憎藻凿 早则藻藻灶 贼澡葬灶 贼澡燥泽藻 燥枣 皂燥凿藻造
早则燥怎责 员凿援 陨灶 月怎泽澡藻灶 早则燥怎责袁贼澡藻 遭燥灶藻 贼则葬遭藻糟怎造葬 皂葬蚤灶造赠 泽澡燥憎藻凿 早则藻藻灶袁葬灶凿 造藻泽泽 则藻凿 蚤灶 贼澡藻 葬则燥怎灶凿

病机中的具体体现袁 血管内凝血和脂质代谢紊乱及
其相关因素是激素性股骨头坏死野痰瘀同病冶的病理
基础 咱缘原远暂遥 本组观察到袁实验 员远 周袁模型组出现 圆 个
股骨头变形袁 与临床所见人体股骨头坏死晚期表现
相似曰病理组织学检查显示股骨软骨退变尧剥脱袁软
骨下骨小梁断裂袁髓腔内脂肪细胞体积增大袁甚至融
合成片状袁造血细胞极少袁部分区域可见纤维样组织
增生袁空骨陷窝率及骨髓内脂肪面积进一步增多袁具
有实验性股骨头坏死的典型表现咱苑原愿暂遥 这与近年来众
多学者认为激素引起脂质代谢紊乱尧 股骨头内压增
高尧股骨头内微循环障碍等发病机制一致咱怨原员员暂遥

借助 酝葬泽泽燥灶 染色袁观察了模型鸡股骨头内胶原
的变化情况遥 成熟骨 酝葬泽泽燥灶 染色胶原着鲜红色袁在
新生骨走向成熟过程中表现为红原绿相间现象袁而绿
染区的则代表不成熟胶原遥使用激素 愿 周时袁模型组
出现了骨髓脂肪化表现袁至 员远 周时不成熟胶原才明
显增多遥 提示了在实验性激素性股骨头坏死的组织
病理学变化过程中袁 首先出现的是骨髓组织的脂肪
化袁然后才出现不成熟胶原增多袁进而发生骨组织坏
死遥也说明了激素不仅导致骨髓脂肪化袁还抑制了骨
组织的有效修复遥 其原因可能是激素直接诱导骨髓
基质细胞分化成脂肪细胞袁 脂肪组织堆积引起骨内
高压袁同时成骨分化减少袁骨修复过程缓慢袁最终发
生股骨头坏死遥
猿援 圆 健脾化痰尧活血通络与补肾壮骨尧活血通络两
种治法方药的药理基础 研究证实袁 健脾化痰中药
对血清总 栽郧尧栽悦尧蕴阅蕴 糟 含量均有明显调节作用咱员圆暂袁
方中苍术含有与钙磷吸收有关的维生素 阅袁 其挥发
油具有促进骨骼钙化作用曰 茯苓具有增强机体免疫

功能袁对抗可的松引起的巨噬细胞功能抑制曰桂枝可
扩张血管袁调节血液循环曰红花尧当归尧川芎尧赤芍等袁
能明显改善血浆黏度袁减轻血液高黏滞状态袁减少血
管内凝血咱员猿暂袁从而最终抑制激素性股骨头缺血性坏
死的发生和发展遥 现代药理学研究表明鹿角胶促进
钙的吸收袁降低毛细血管通透性袁使渗出减少曰补骨
脂对成骨细胞增殖具有显著促进作用曰 自然铜药液
中含有大量锌尧钢尧铁尧锰尧钙等元素袁有利于胶原合
成袁 提高赖氨酸氧化酶的活性袁 使胶原纤维韧性加
强袁从而增强骨的生物力学强度袁促进新骨生成曰骨
碎补有预防血清胆固醇尧甘油三脂上升袁并能促进骨
对钙的吸收袁提高血钙和血磷水平袁有利于骨修复遥
猿援 猿 健脾化痰尧活血通络与补肾壮骨尧活血通络两

种治法方药防治激素性股骨头坏死的特点 在激素
性股骨头坏死早期袁或在野治未病冶的预防阶段袁除了
活血通络袁是加强补肾壮骨还是侧重健脾化痰袁是一
个值得探索的问题遥 本研究结果表明两种治法方药
对激素性股骨头坏死均有较好的防治作用袁 其减轻
骨髓内脂肪面积及不成熟胶原面积的总体效果相
近袁但降低骨陷窝率的作用与特点略有差别遥相对而
言袁健脾组发挥药效的时间更早袁实验 愿 周时股骨头
内空骨陷窝数减少袁肉眼未见股骨头坏死变形袁而补
肾组到实验 员远 周才表现较明显的骨组织形态学改
善作用遥 这两种治法方药均能不同程度阻止由激素
诱导的骨髓脂肪化袁改善股骨头内微循环障碍袁同时
拮抗激素对成骨修复的抑制作用袁 加速骨坏死的有
效修复遥

本研究显示健脾化痰尧活血通络和补肾壮骨尧活
血通络两种不同治法方药均能在一定程度上减轻激
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素性股骨头坏死的组织形态学改变遥相比之下袁健脾
化痰尧活血通络方药发挥药效的时间更早袁相关机制
有待进一步的研究阐明遥
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在手外伤中有相当多的部分断指袁由于机器挤压严重袁无
法进行再植手指袁或者由于再植以后手指功能恢复差袁相当多

的无再植意义袁 这些病例中有部分同时合并残端或其余手指

皮肤软组织缺损袁创面不能直接缝合或植皮关闭袁需进一步皮

瓣修复袁才能关闭创面遥 显微外科的发展袁为手外科的治疗提

供了许多新的方法选择咱员原猿暂遥 对于部分失去再植条件的断指又

合并手部创面的损伤袁 若考虑取废弃指皮瓣修复手部创面缺

损袁 可以最大限度减少皮瓣供区的损伤遥 于 圆园园远 年 员 月至

圆园园怨 年 源 月袁共治疗 员远 例袁予以取废弃指皮瓣修复手部创面

缺损袁获得满意的效果遥
员 临床资料

本组 员远 例 员愿 指袁男 员园 例袁女 远 例曰年龄 员缘耀缘缘 岁袁平均

猿远 岁遥 全部病例为急诊外伤所致手指离断袁其中 缘 例为多指

损伤遥 创面大小 圆 糟皂伊猿 糟皂耀缘 糟皂伊苑 糟皂遥 其中分别取废弃食

指尧中指尧环指皮瓣修复拇指缺损 源 例曰取废弃 圆耀源 指皮瓣修

复 圆耀源 指残端缺损 远 例曰取废弃小指皮瓣修复手掌尺侧缺损

源 例曰取废弃食指皮瓣修复野虎口冶缺损 圆 例遥
圆 治疗方法

受区创面及离断手指创面清创后袁根据受区组织缺损程

度尧缺损形状及血管尧神经所需长度袁于废指设计相应的皮瓣

大小尧皮瓣切取遥 需注意取废弃指皮瓣面积应较创面大 园援缘耀
员援园 糟皂袁 必须包括神经及相应的动脉尧静脉袁剔除骨尧肌腱及指

甲渊如果受区合并骨尧肌腱及指甲缺损袁可带骨尧肌腱及指甲一

起移植冤遥 急诊行取废弃指皮瓣修复手部创面缺损袁玉期覆盖

创面遥 废弃指皮瓣内的动静脉及神经分别与创面内动静脉及

神经吻合遥
典型病例院患者袁男袁猿远 岁袁因机器绞伤至右小指掌指关

节处离断袁血管尧神经尧肌腱从近端撕脱袁考虑小指再植以后手

游离废弃指皮瓣在急诊修复手部创面缺损的临床应用

潘小平袁姚恩锋袁杨杰保
渊玉环县中医院骨科袁浙江 台州 猿员苑远园园冤
关键词 手曰 外科皮瓣曰 组织移植曰 显微外科手术

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员园援员圆援园员员

耘皂藻则早藻灶糟赠 糟造蚤灶蚤糟葬造 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 枣则藻藻 憎葬泽贼藻原枣蚤灶早藻则 枣造葬责泽 贼燥 则藻责葬蚤则 贼澡藻 憎燥怎灶凿 凿藻枣藻糟贼 燥枣 澡葬灶凿 孕粤晕 载蚤葬燥 责蚤灶早袁再粤韵 耘灶
枣藻灶早袁再粤晕郧 允蚤藻 遭葬燥援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁贼澡藻 栽悦酝 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 再 怎澡怎葬灶袁栽葬蚤扎澡燥怎 猿员苑远园园袁在澡藻躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 匀葬灶凿曰 杂怎则早蚤糟葬造 枣造葬责泽曰 栽蚤泽泽怎藻 贼则葬灶泽责造葬灶贼葬贼蚤燥灶曰 酝蚤糟则燥泽怎则早藻则赠

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员园袁圆猿渊员圆冤院怨员怨 怨圆园 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

通讯作者院潘小平 栽藻造院园缘苑远 愿苑圆缘缘猿苑苑 耘 皂葬蚤造院苑猿愿缘苑愿缘员缘岳择择援糟燥皂
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