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速酸性代谢物排泄袁 使存积于炎症区域的病理致痛化学性介

质消除袁从而减轻致痛物质对神经根刺激袁解除痉挛袁促进组

织修复咱缘原远暂遥 丹参注射液有明显的免疫调节作用袁主要是通过

它对抗体及免疫复合物尧细胞因子尧免疫细胞的作用而发挥免

疫调节作用咱苑原愿暂遥
镁离子在体内参与多项功能活动袁 作为 猿园园 多种酶的辅

助因子袁在许多至关重要的酶代谢中起作用袁可能对巨噬细胞

吞噬抗原抗体复合物过程中释放溶酶体性蛋白酶有一定的抑

制作用袁但目前尚缺乏依据袁需要进一步研究曰一些研究显示

镁离子为钙离子通道阻滞剂袁 它以各种不同的方式抑制钙离

子通过细胞膜袁并与钙离子竞争结合位点袁改变腺苷酸环化酶

的活性袁影响血管平滑肌细胞内的钙离子浓度袁从而发挥血管

扩张效应袁通过其炎症局部的血管扩张作用发挥抗炎作用咱怨暂曰
同时镁离子作为钙离子通道阻滞剂袁也是一种有效的镇痛剂曰
圆缘豫硫酸镁注射液作为高渗液也具有脱水作用遥 基于以上两

种药物不同的药理作用袁 将两种药物联合应用观察其在腰椎

间盘突出症中的疗效遥
猿援 猿 丹镁合剂对腰椎间盘突出后 陨早郧尧陨早酝 表达变化的影响

本实验结果显示袁 丹镁合剂组动物血清中 陨早郧袁陨早酝 含量明显

较空白组和七叶皂甙钠组降低袁 统计处理后显示这种差异具

有统计学意义渊孕约园援园缘冤袁说明丹镁合剂有明显的调节免疫和

抗炎作用遥从药理机制来分析袁丹镁合剂在免疫调节方面发挥

着重要的作用袁 一方面通过免疫调节降低了血清中 陨早郧 和

陨早酝 的含量袁另一方面通过调节免疫发挥了抗炎作用遥丹参注

射液和硫酸镁注射液联合应用有协同作用袁 可加强消除神经

根组织水肿袁解除无菌性炎症的作用袁达到治疗目的袁提示这

是一种疗效确切尧不良反应小的治疗方案袁这为临床治疗椎间

盘突出症提供了一种新的思路遥
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胫骨骨折临床上较常见袁 好发于胫骨中下 员 辕 猿 部位袁上
员 辕 猿 比较少袁有时可合并腓骨骨折遥 可发生于任何年龄袁多见

于儿童和青壮年遥在暴力的作用下常合并有软组织损伤遥目前

随着西医骨科内固定的普及袁很多医院都选择了手术内固定袁
放弃了手法整复术以及外固定术遥 自 员怨怨远 年 员 月至 圆园园远 年

员圆 月袁采用手法整复小夹板外固定术袁配合踝关节皮牵引中

立位固定术治疗闭合性胫骨骨折 员园源 例袁疗效满意袁现总结报

告如下遥
员 临床资料

本组 员园源例袁男 苑源例袁女 猿园例曰年龄 愿耀源远岁袁平均 圆苑援缘岁曰
右侧 远圆 例袁左侧 源圆 例遥 致伤原因院车祸伤 员愿 例袁高处坠落伤

员圆 例袁其他损伤 苑源 例遥 按骨折程度院横形骨折 猿缘 例袁粉碎性

员远 例曰因骨折线方向不同分院纵形 愿 例袁斜形 圆远 例袁螺旋形

员怨 例遥 受伤至手法整复时间 园耀远 凿袁平均 猿 凿遥

手法整复小夹板固定治疗闭合性胫骨骨折

范寿华
渊江安县人民医院骨科袁四川 宜宾 远源源圆园园冤
关键词 胫骨骨折曰 正骨手法曰 小夹板固定
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图 员 女袁源远 岁袁车祸致左小腿胫腓骨骨折 员葬援术前 载 线片显示骨折远端向外上方移位袁胫骨骨折在下 员 辕 猿 处袁同时伴腓骨骨折在上 员 辕 猿 处

员遭援术后 远 个月袁载 线片显示骨折愈合良好 图 圆 男袁怨 岁袁摔伤致左胫尧腓骨中段骨折 圆葬援治疗前 载 线片显示骨折有旋转移位伴成角畸形

圆遭援术后 猿 个月袁载 线片显示骨折复位良好

圆 治疗方法

圆援 员 手法整复 以中下 员 辕 猿 胫骨骨折为例袁患者平卧袁两助

手分别握膝尧踝关节作中立位对抗牵引 猿耀缘 皂蚤灶袁牵引力量适

度遥 先矫正重叠袁胫骨远端向外旋转移位者袁应该做反方向的

旋转捏挤袁使骨折复位遥 整复时间 猿园耀远园 皂蚤灶袁平均 源缘 皂蚤灶遥 整

复标准以立线好袁对位在 员 辕 圆耀圆 辕 猿 以上袁对斜形骨折及螺旋

形骨折整复后可允许有轻度成角或旋转遥 在儿童或幼儿可允

许轻度重叠袁愈合后可自行矫正遥
圆援 圆 固定方法 经牵引整复后袁先将棉垫包裹伤肢袁可在移

位部位放置适当压垫遥然后用小夹板 缘 块固定骨折断端袁分别

先后用布带和绷带捆扎小夹板袁 以布带提起能够过 员 指的间

隙为宜袁不能过松过紧遥 检查压垫有无移位袁也可以检查足背

动脉和胫后动脉博动情况袁以及足趾活动情况遥然后将伤肢抬

高平放托马氏架上袁固定在中立位袁行踝关节皮牵引术袁牵引

重量 猿耀缘 噪早遥
圆援 猿 术后处理 整复后应该及时摄片及不定期摄片袁检查骨

折的对位情况遥若断端有分离现象应及时处理袁注意观察伤肢

的血液循环以及患足感觉尧运动尧温度的变化袁防止小夹板过

紧而致循环障碍遥早期可做踝关节伸屈动作袁以加强骨折断端

纵轴挤压活动袁直至骨折愈合袁功能恢复遥
圆援 源 药物治疗 因是骨干骨折袁早期瘀滞肿胀严重袁可服用

以中药桃红四物汤为主袁配木通尧薏仁尧车前子等利水消肿为

辅袁中期以续筋接骨为主袁可服用接骨丸尧接骨紫金丹等遥后期

可行调补肝肾袁活血通络袁补气养血袁强筋壮骨袁可选用独活寄

生汤尧八珍汤尧十全大补汤等遥治疗骨折患者应重用补肝肾尧养
气血尧壮筋骨之品袁对症治疗袁灵活用药遥
猿 结果

本组手法整复时间为 猿园耀远园 皂蚤灶袁平均 源园 皂蚤灶遥 术前患者

均未用任何麻醉药袁以减少局部水肿袁术中患者合作遥 员园源 例

患者均获得门诊随访袁随访时间 猿耀远 个月袁平均 源 个月袁骨折

愈合良好袁愈合时间 远园耀怨园 凿袁平均 愿园 凿遥 参照胫腓骨骨折的

允燥澡灶藻则原宰则怎澡泽咱员暂标准进行评定袁优 远源 例袁良 猿圆 例袁可 愿 例袁优
良率达到 怨园援源豫遥 典型病例见图 员原圆遥

源 讨论

新鲜的单纯闭合性胫骨骨折手法整复并不困难袁 实际临

床上胫腓骨双骨折较胫骨单骨折要多袁 而且多是直接或间接

暴力造成袁受伤后表现为患肢功能丧失袁骨折处肿胀和疼痛袁
骨传导音减弱袁 可扪及骨擦音袁 严重者可出现骨筋膜室综合

征袁或者是开放性骨折遥临床上对闭合性骨折基本上都是采用

小夹板固定袁因为整复后的小夹板固定较石膏固定好袁因胫骨

骨折后一般都有移位袁消肿后因石膏固定松散致骨折再移位袁
而小夹板可以随时调整松紧袁对骨折的损伤小袁有利于骨折的

愈合袁感染的概率少遥 切开复位袁普通钢板内固定手术以及组

合式外固定器适用于开放性骨折咱圆暂遥
手法整复加胫骨小夹板外固定缩短了就诊时间袁 且治愈

率高袁治疗骨折如用非手术疗法能取得手术疗法的同样效果袁
还是以非手术疗法为宜遥 手术使单纯的闭合骨折变成复杂的

开放骨折是没有必要的遥 精心的治疗设计尧微创的接骨技术尧
良好的骨折复位尧 稳妥的生物学固定以及早期的功能锻炼是

今后骨科治疗的趋势咱猿暂遥 广泛的内固定时袁长期不动对肢体来

说是一种生理性损伤袁坚强的内固定钢板将骨折部绝对固定袁
剥夺了骨组织的生物性能袁会导致骨质疏松遥中医治疗按肢体

动力学原理袁把固定与活动的不利因素控制到最低袁合理的功

能活动不但可以保持骨折断端整复后的位置袁 对整复后骨折

断端残余的成角及侧方移位袁还可以在主动活动中自动矫正遥
只要力线正确袁对位 员 辕 圆 以上均可愈合袁年龄越小愈合越快遥
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