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传统的皮内缝合方法是从切口一端经皮内缝至切口另一

端袁伤口愈合后再从一端将缝线抽出遥 近年来袁我们在临床实

践中摸索出新的连续皮内缝合方法袁 取得满意效果袁 介绍如

下遥
员 方法

先用常规方法缝合皮下袁 然后用 园 辕 猿 可吸收带针缝线操

作渊也可用普通丝线冤袁为了便于进针袁有时可将所带圆针去

除袁穿一小三角针行缝合遥 淤 先从切口一端皮内进针袁经过一

侧皮下袁从该侧皮内出针袁再从对侧皮内进针袁经过一侧皮下袁
又从该侧皮下出针袁然后在皮下平面打结袁保留带针线袁剪去

短线遥于用带针的线进行连续缝合袁间距 缘 皂皂袁从一侧皮内进

针袁经过该侧皮下袁再从对侧皮下进针袁从对侧皮内出针遥盂边

缝边拉紧缝线袁可见皮缘自然对合遥 榆缝至切口另一端时袁与
回头线打结渊图 员冤袁结位于皮下平面袁剪线后结缩回至皮下平

面遥
圆 讨论

该方法是对传统的皮内缝合方法的改良袁 我们喜用可吸

收带针缝线操作袁结打在皮下具有剪线后线结隐藏在皮下袁不
需再行拆线和局部瘢痕较小的优点袁是一种美容缝合法遥术后

反应轻袁外观较好遥与 月藻则则赠 等咱员暂介绍的方法相比袁技术容易掌

握袁操作相对简单而且快遥应注意院淤掌握好从一侧皮内出针袁
再从对侧皮内进针的基本操作方法遥 于在皮内水平缝合稍有

不便袁应细心操作遥 应注意切口缘皮内缝合要在同一平面袁打
结时才能将切口对合好遥 盂打结的张力要适当袁勿太紧袁以免

切口缘皮肤皱起遥该方法主要适用于切口外露部位袁对外观要

求高者袁头皮及小儿切口缝合遥
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