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圆园园圆 年至 圆园园源 年袁采用单人一捋法治疗肘关节后脱位

员愿例袁取得满意疗效袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 员愿 例袁男 员猿 例袁女 缘 例曰年龄 员愿耀源圆 岁袁平均 圆苑 岁曰
右侧 员圆 例袁左侧 远 例遥 均为间接暴力引起袁跌倒时手掌着地袁
肘关节伸直位袁前臂旋后袁出现肘关节疼痛尧肿胀尧活动受限袁
肘关节处于 员猿园毅耀员远园毅位遥 肘后空虚尧凹陷袁肘前饱满袁肘三角

关系异常袁肘关节呈靴样畸形遥均在 圆源 澡 内来医院就诊遥 载 线

片检查见尺骨鹰嘴后移袁肱骨下端位于鹰嘴窝前方遥
圆 治疗方法

圆援 员 手法治疗 术者站患侧位袁患者坐位袁 患侧肩关节尽量

外展至 苑园毅耀愿园毅位袁前臂自然下垂袁肘后部向上袁肘窝向下遥 术

者双手拇指抵住尺骨鹰嘴尖部袁双手其余 源 指向上托住肱骨下

端袁保持外展位遥 嘱患者放松袁利用前臂的下垂重力袁双手拇

指向下一捋袁即可听见肘关节入臼声袁靴样畸形消失袁肘三角

关系正常渊见图 员冤遥 载 线片示肘关节已恢复正常解剖位置遥

圆援 圆 固定方法 肘关节屈曲 怨园毅位袁用 怨园毅弯曲硬纸夹板固

定袁颈臂吊带置胸前 圆耀猿 周遥 固定期间可做耸肩及握拳活动遥
猿 结果

猿援 员 疗效评定标准咱员暂 优袁肘关节伸屈及前臂旋转均正常曰
良袁肘关节伸屈受限 猿园毅以下袁前臂旋转受限 猿园毅以下曰差袁肘
关节伸屈及前臂旋转受限 猿园毅以上遥
猿援 圆 治疗结果 本组 员愿 例均为优袁均 员 次复位成功袁圆耀猿 周

后拆除外固定袁开始适当地进行肘关节功能锻炼袁直至肘关节

功能恢复正常遥 随访 园援缘 年袁均达到满意治疗效果遥 无一例出

现骨化性肌炎尧创伤性关节炎尧肘关节功能障碍等并发症遥
源 讨论

肘关节后脱位即肱尺关节脱位袁临床上较常见遥构成肘关

节的肱骨下端呈内外宽厚袁前后扁薄状袁侧方有坚强的韧带保

护袁关节囊前后部相对薄弱遥因暴力致肱骨下端冲破关节囊前

壁向前移位袁尺骨鹰嘴向后移位袁形成常见的肘关节后脱位咱圆暂遥
把损伤降到最低限度尧 尽早地使肘关节复位是后期肘关节功

能恢复的关键遥本法利用前臂向下的重力袁和逆损伤机制复位

的原理袁用双手除拇指外 源 指托住肱骨下端袁双手拇指顺势向

下一捋袁即复位成功遥 避免了用牵引法加重关节囊的损伤遥 也

不需麻醉袁避免了麻醉意外遥 多人整复力量虽强袁但协调性差
咱猿暂袁本法不需助手袁单人就可完成袁充分协调手法袁省时不费

力袁损伤小袁最大限度地减少了血肿的形成袁使肘关节功能恢

复到较佳的状态袁未出现骨化性肌炎尧创伤性关节炎尧肘关节

功能障碍等并发症遥
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图 员 单人一捋法操作示意图
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