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� � 在祖国医学中, 骨肉瘤属  石痈 !、 石疽!、 骨瘤!、 肉

瘤!等范畴,它是一种好发于青少年的原发性恶性骨肿瘤, 恶

性程度高, 预后差。目前西医多采用手术、化疗、放疗相结合

的综合治疗, 但术后易于复发和远处转移,放、化疗中存在着

严重的胃肠道反应、骨髓抑制、心肌损害等不良反应。结合中

医药治疗, 可调动机体内在的抗肿瘤能力, 杀灭残存肿瘤细

胞, 减少手术并发症,减轻化疗的不良反应,从而提高疗效, 延

长生存期, 改善生存质量,有的甚至达到治愈的目的。中医辨

证施治, 整体观念较强, 从患者全身症状来加以综合分析, 立

方遣药, 不仅仅局限于癌肿,可以弥补西医之不足, 有着广阔

的发展前景。现将近年来骨肉瘤的中医药研究情况作一简要

综述。

1� 中医药治疗骨肉瘤基础研究
1� 1� 单味中药有效成分研究 � 目前关于抗骨肉瘤中药有效

成分的研究大部分围绕使肿瘤细胞周期阻滞, 抑制肿瘤细胞

增殖, 诱导肿瘤细胞凋亡及逆转肿瘤细胞多药耐药等进行。

有研究显示苦参碱对人骨肉瘤 M G�63细胞的增殖具有明显

的抑制作用, 使细胞阻滞于 G
0

/G
1
期, 并且能诱导其凋亡, 其

作用具有时间和剂量依赖性 [ 1]。蜂毒素高剂量有明显杀伤

骨肉瘤 U 2OS细胞的作用,低剂量具有促细胞凋亡作用, 并能

上调 Fas蛋白的表达 [ 2]。甲基莲心碱可以通过促进阿霉素抑

制骨肉瘤 Sao s�2细胞增殖和诱导细胞凋亡而增强阿霉素的抗
骨肉瘤作用 [ 3]。蟾酥水提取物对骨肉瘤 U

2
OS细胞株有明显

的生长抑制作用, 流式细胞仪分析显示其具有促进 U2 OS凋

亡的作用, 并随着浓度的增加而作用增强, 细胞周期分析发现

蟾酥水提取物主要阻滞 U 2OS细胞于 G0 /G1 期, 阻滞其向 S

期进程 [ 4]。三氧化二砷可有效地诱导骨肉瘤细胞凋亡, c�m yc

表达降低是诱导 M G�63骨肉瘤细胞凋亡的重要机制 [ 5]。另

有研究显示薯蓣皂苷配基对人骨肉瘤细胞 U2 OS具有明显的

抑制作用, 与国内、外研究成果相一致, 但其抗癌机制尚需进

一步探讨 [ 6]。人参皂苷是通过阻止细胞增殖周期的 G
0

/G
1

期或促使细胞死亡 2种方式抑制了肿瘤细胞 U2 OS 的增

殖 [ 7]。粉防己碱能通过抑制耐药系细胞膜上 P糖蛋白的功

能逆转骨肉瘤细胞系的多药耐药性, 其效果明显优于维拉帕

米和环孢霉素 A [ 8]。

1�2� 复方研究 � 在中医药对骨肉瘤防治的基础研究中,虽然

复方研究相对较少, 但有着广阔的发展前景,因为其能够体现

出中医整体观念、辨证论治的特色。李东升等 [9]根据现代辨

病辨证相结合原则, 在辨证施治的基础上筛选具有增强免疫

力、杀死肿瘤细胞的药物组成治疗骨肉瘤的方剂化岩胶囊

(药物组成为黄芪、白芍、补骨脂、三棱、莪术、南星、大黄等 ),

通过实验初步证实化岩胶囊对骨肉瘤细胞具有显著的杀灭作

用,这为化岩胶囊临床治疗骨肉瘤提供了更直接的理论依据。

另有研究 [ 10]显示化岩胶囊对骨肉瘤细胞有明显促凋亡作用,

其作用表现出时间依赖和剂量依赖关系。

2� 中医药治疗骨肉瘤临床研究

2�1� 辨证施治 � 潘万刚 [ 11]应用三棱祁甲汤 (药物组成为三

棱、莪术、黄芪、紫河车、蚂蚁、山甲、祁蛇、鳖甲、生地、丹参、川

芎、地龙、半枝莲、当归、广三七、补骨脂 )针对各期骨肉瘤, 拟

活血化瘀、清热解毒、软坚散结、补肾健腰法辨证施治,结果显

示三棱祁甲汤对早、中期骨肉瘤治疗,具有较好的临床疗效,

并能明显提高患者的生存质量 , 有较突出的实用性。黄金

昶 [ 12]根据中医骨肉瘤属于中医  骨疽!、 肾主骨!等内容, 应

用补肾温阳、解毒除湿通络法治疗 22例骨肉瘤患者, 采用骨

瘤消胶囊 (药物组成为制斑蝥、生黄芪、海金沙、白芨等 )及汤

剂 (药物组成为熟地、山药、山萸肉、土茯苓、泽泻、丹皮、菊

花、土鳖、补骨脂、透骨草、骨碎补、海金砂、鳖甲、露蜂房、蜈

蚣 )联合使用, 方药随证加减, 部分患者同时进行放化疗, 其

中 13例术后复发患者 11例保肢成功, 仅 1例截肢, 1、2、3年

生存率分别为 89�6%、57�3%、37�3% ,取得很好疗效。

2�2� 增效减毒 � 在骨肉瘤的保肢治疗中, 放化疗无疑占有举

足轻重的地位,但由于缺乏针对性而产生明显的不良反应, 常

见的有消化道功能紊乱、骨髓抑制和免疫功能抑制等。中医

药在放化疗的增效减毒方面具有独特的作用。刘家祺等 [ 13]

应用中药组成止呕开胃、升血保肝方 (药物组成为橘皮、竹

茹、姜半夏、白豆蔻、生黄芪、太子参、女贞子、枸杞子、菟丝子、

茵陈 )在顺铂化疗时使用; 清热凉血、升血保肝方 (药物组成

为生石膏、知母、元参、生地、麦冬、赤芍、丹皮、生黄芪、太子
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参、枸杞子、女贞子、旱莲草、清半夏、茵陈 )在甲氨喋呤、长春

新碱化疗时使用, 共治疗 32例成骨肉瘤术后患者, 结果显示

中药组在全身和消化道反应以及骨髓抑制、心肝功能损害等

方面均较对照组减轻。熊进等 [ 14]应用参麦汤 (药物组成为生

晒参、麦冬、五味子、黄芪、白术 )结合手术切除及化疗治疗包

括骨肉瘤在内的恶性骨肿瘤 32例,结果说明治疗组在防治白

细胞减少及升高免疫球蛋白方面明显优于对照组。参麦汤应

用于骨肿瘤的治疗, 既可起到帮助化疗药物的增效作用, 减少

化疗药物的不良反应, 又可以提高免疫力, 保护骨髓造血功

能。董德全等 [ 15]报道了 2例在应用大剂量化疗和放疗的同

时加用中药汤剂甘露 ∀号方 (药物组成为黄芪、党参、白术、

茯苓、甘草、木香、砂仁、枳实、仙鹤草、杜仲、川断、菟丝子、补

骨脂 )的骨肉瘤患者 ,治疗后多次病理检查均未发现肿瘤细

胞, 因此认为该组方能与放、化疗起协同作用, 对杀灭成骨肉

瘤细胞或促使其凋亡有作用。另外, 服用该组方可避免或减

少化、放疗对骨髓的抑制和对消化道、肝、肾功能的损害。修

忠标等 [ 16]的研究表明金克 (槐耳颗粒 )能显著增强骨肉瘤的

化疗疗效, 并能减轻不良反应。此外, 贾克东等 [ 17]以板蓝根、

双花、地丁等具有抗病毒效果的中药为主,组成中药方剂, 配

合手术局部切除, 有效地控制了骨肉瘤患者的术后复发, 获得

了明显的效果。随访结果显示, 患者服药后全身情况得到改

善, 生活质量明显提高,大多恢复正常工作,祛邪而不伤正, 显

示了中药治疗此类肿瘤的巨大优越性。

2� 3� 治疗并发症 � 中医药在骨肉瘤治疗中除具有减毒增效、
控制术后复发作用外 ,对于并发症的治疗, 亦有报道。例如应

用清热解毒、化痰祛瘀、平肝熄风法治愈 1例颅内骨肉瘤术后

顽固性头痛 [ 18]。用黄连上清丸治疗骨肉瘤离断术后重症幻

觉痛 1例, 服药 1 d后, 疼痛减轻, 3 d后, 疼痛消除, 效果甚

佳 [ 19]。

3� 问题与展望
� � 中医对骨肉瘤的治疗, 目前仍处于探索阶段, 虽然近年来

取得了一定的进展, 但尚存在一些亟待解决的问题。从检索

的文献来看, 资料不多, 且大多为治愈或疗效较好的个案报

告, 大样本资料少,缺乏严谨的对照观察, 其结果可重复性较

差, 在实验和临床研究中缺乏统一的辨证和疗效评价的标准。

近年来随着分子细胞生物学技术的发展, 在分子生物学水平

上研究中医药抗骨肉瘤的报道相继出现, 但多数停留在体外

细胞水平, 体内实验研究较少,而且过分重视对单味中药的抗

癌成分研究, 忽视运用中医理论进行中药复方抑制骨肉瘤的

探究。骨肉瘤的发生发展是一个多因素参与的复杂过程, 如

果能利用中药复方成分多样性的特点,开发出可以多靶点、多

层次作用于骨肉瘤细胞, 阻抑骨肉瘤增殖和转移的有效方剂,

这无疑有助于中医药抗骨肉瘤的研究,因此, 挖掘具有抗骨肉

瘤作用的传统经方验方将是非常有意义的工作。此外,中药

的抑癌杀癌效果无法与西医的化疗和手术相比。所以, 抗癌

抑癌并非中医治疗骨肉瘤的长处,但是中医药对调整骨肉瘤

患者的全身状况, 纠正脏腑失调, 增强化疗和手术效果, 减轻

化疗的不良反应, 增强患者自身的抗癌能力,从而提高生活质

量乃至生存率都有独到之处。所以充分发挥中西医的特长,

将两者有机结合起来, 根据不同患者的具体情况制定出完整

的中西医结合方案, 势必将提高治疗骨肉瘤患者的临床疗效。
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