
由此认为加味补肾壮筋汤颗粒剂可能通过提高 NO

含量抑制破骨细胞的活性、促进成骨细胞的形成达

到增强骨密度的作用。但是本实验尚不能证实 NO

的双向调节作用及 NO 浓度的正常值及高、低值范

围,这有待于进一步的探索。
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�短篇报道�

同种异体骨栓作掌指骨髓腔内固定的临床应用

成向东1,张云涛2, 张友乐2

( 1� 四子王旗人民医院, 内蒙古 � 乌兰察布 � 011800; 2� 北京积水潭医院)

� � 不稳定型的掌、指骨骨折, 常选用骨折切开复位加内固定

术。我们测量了 9只尸手 45 指的掌、指骨骨髓腔的内径。根

据测量数据,将冷冻干燥异体骨制备成大小不等的三棱骨栓

备用,采用同种异体骨栓作掌指骨髓腔内固定治疗掌指骨骨

折,疗效满意。

1 � 临床资料
1�1 � 一般资料 � 本组 9 例掌、指骨骨折病例中, 男 7 例, 女

2 例; 年龄 17~ 61 岁, 平均 36 岁。病程最短为 3 h, 最长为

6 个月。右手 6 例, 左手 3 例。开放性骨折 4 例, 闭合性骨折

5 例。有完整随访结果者 5 例, 其中男 4 例, 女 1 例。伤因分

类:  直接暴力致伤 6 例, 其中砸伤 4 例 (左第五掌骨骨折

1 例, 为短斜型、开放性; 右第五掌骨骨折 1 例, 为横断型、闭

合性;右第四掌骨骨折 1 例, 为横断型、闭合性; 左小指近节指

骨骨折 1例 ,为短斜型、开放性) ; 撞伤 2 例(右第一掌骨骨折,

为短斜型、闭合性; 右第五掌骨骨折,为横断型、闭合性)。!
间接暴力致伤 3例, 其中摔伤 2 例(右第四掌骨陈旧性骨折,

为横断型、闭合性; 右小指近节指骨骨折,为短斜型、闭合性) ;

绞伤 1 例(左小指近节指骨骨折, 为短斜型、开放性)。

1�2 � 骨栓的选择与制备 � 选用股骨干外侧板。取自无再植
条件的外伤性离断肢体或自愿捐献的健康新鲜尸骨。于

- 80 ∀ 深低温冷冻 1 周后,将骨栓制成 2~ 3 cm 长的三棱形

骨栓, 根据不同需要,其截面可分别制成 2~ 8 mm 的等边三

角形。再置于- 45 ∀ 、10- 5 ~ 10- 6 Pa 真空冷冻干燥机内

72 h, 最后用环氧乙烷熏蒸消毒后,在室温下避光无菌储存。

2 � 治疗方法
臂丛麻醉成功后,常规消毒、铺巾,暴露术野。指骨骨折

取手指侧正中纵切口,掌骨骨折取手背弧形切口。切开皮肤

及皮下组织后, 分离并保护肌腱及神经、血管,暴露骨折处, 清

除骨断端间软组织。以髓腔截面三角形最长边为基准,选取

相应尺寸的骨栓, 按髓腔形状修理骨栓, 大小、长短适合后, 先

将其插入骨折远端, 将两端牵引后再将骨栓插入骨近端, 复

位, 固定可靠后缝合切口。石膏托固定患手于功能位 3 周, 去

石膏后视骨愈合情况进行不同程度的功能锻炼。

3 � 治疗结果
� � 9 例中 4 例失访, 5 例分别于术后 3、5、8、12 及 26 周时随

访其功能, 并拍摄 X 线片观察骨生长情况及骨折愈合时间。

骨痂生长时间 3周, 骨折愈合时间 5 周。因内固定可靠, 可早

期功能锻炼, 无一例出现肌腱粘连。术后随访时间, 为 6 个月

~ 5 年,均无异常反映,功能活动正常。

4 � 讨论

� � 髓内异体三棱骨栓固定手术的优点:  可根据髓腔内形
状而修改三棱形骨栓的大小, 骨折固定牢靠, 并可控制旋转移

位; ! 在起内固定作用的同时, 还可起到植骨的作用; # 手术
简单易行, 固定可靠,损伤较小; ∃愈合时间较快, 可早期进行

功能锻炼; % 无须再次手术取出内固定物。其缺点为:  近骨
端的骨折不适用, 因掌、指骨骨端髓腔断面趋向圆形, 以松质

骨为主, 无法作可靠的固定; ! 对远节指骨及中节指骨远端的
骨折不适用, 因髓腔过于细小, 骨栓强度不够; # 对长斜形骨

折不适用。临床应用 9 例, 均为掌、指骨骨折, 同种异体骨栓

置入骨髓腔作内固定, 术后取得良好结果。

(收稿日期: 2004- 10- 10 � 本文编辑:李为农)
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