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抗骨松穴位贴剂对实验性骨质疏松的腰椎骨组织形态学的

影响
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益髓壮骨中药制成抗骨松穴位贴剂 Η以下简称 Ε Ι ϑ Κ治

疗骨质疏松 Η:, Κ
,

取得了很好的疗效￡’,
。

本文用 Ε Ι = , 卜贴

足太阳膀胧经和足少阴肾经穴位
,

与补肾方药提取的总有效

成分口服对照
,

分析腰椎骨组织形态学指标和骨密度
,

探索

Ε Ι ϑ 影响骨转换的机制
。

∃ 材料与方法

∃ ∃ 动物的选择与分组 选择 > 月龄健康 ;Χ 雌性大 鼠 #<

只Η由河北省实验动物中心提供 Κ
,

体重 Η><< 士 < Κ /
,

实验室

常规喂养 .周后
,

随机分成 # 组
Λ
工组为正常组 Η∃< 只 Κ 1 组

为病理模型组 Η∃< 只Κ 皿组为补肾方药总成分按 < Μ Ν Ο. << Ν

体重灌喂组 Η∃< 只Κ ?组为 Ε Ι ϑ 外贴膀胧经穴位组 Η∃< 只Κ

Π 组为 Ε Ι ϑ 外贴肾经穴位组Η∃< 只Κ 班组为 Ε Ι ∃, 卜贴大鼠

大腿内侧肌肉丰厚的非经非穴位组Η∃< 只 Κ
。

∃  实验方法 分两个阶段进行
。

第 ∃ 阶段
Λ
除 工组喂正常

饲料
,

自由饮水外
,

其余各组均喂食低钙饲料
,

饮用蒸馏水
,

每

周两次在大鼠大腿 内侧肌肉注射地塞米松 < . ∗/ Ο ∃<< Ν 体

重
,

Β 周后诱发大鼠形成骨质疏松 第  阶段
Λ
工组和 ∃∃ 组喂

养条件不变 ∗
、

?
、

Π
、

Π= 组分别按分组的要求
,

进行不同的

治疗观察
。

∃ 周后
,

各组大鼠处死
,

股动脉放血
,

分离血清
,

集中测试 马
、

ϑ 取第三腰椎
,

固定于福尔马林液中
,

观测骨组

织形态学 用 ;Χ = < << 骨矿测定仪测胫骨骨密度
。

2 > 补肾方药总成分的来源 补肾方药主要有六味地黄丸

加上淫羊霍组成
,

由河北省邯郸制药厂经水提取
,

主要含有牡

丹酚
、

淫羊蕾贰
。

∃ Θ Ε Ι =
,

的组成及制作 Ε Ι ϑ 由熟地
、

丹皮
、

淫羊霍等组

成
,

其制作由南开大学生命科学学院协助完成
。

∃ Β Ε Ι ϑ 的穴位选择及贴药方法 大鼠穴位肾经选太溪
、

大钟 膀胧经选肾俞
、

飞扬 具体的穴位选择参照《实验针灸学

实验指导》川和《大鼠穴位图谱的研制》Ρ>Σ
,

大鼠背部
、

下肢脱

毛
,

清洗穴位
,

于脱毛区贴上相应的膏剂
,

左右交替进行
。

∃ # 血清 玖 及 ϑ 测定 几
、

ϑ 放免试剂盒均由中国医学科

学院核医学技术中心提供
,

测定方法按说明书进行
。

∃ ∀ 腰椎骨组织形态学观察 取腰椎标本
,

去除附着的软组

织后
,

置于 ∃< Τ 福尔马林液中固定  周
,

脱钙处理
,

石蜡包

埋
,

用切片机制备 # 脚纵向切片
,

%Υ 染色
,

分别于 : ς !Ω Α

,≅ ; 一 Ξ% Ψ 显微镜在  << 倍视野下观察
。

∃ Μ 统计学方法 采用 Ζ 检验
、

[ 检验
、 ( 检验

。

 结果
 ∃ 对 场 和 ϑ 及骨密度的影响 如表 ∃ 所示

,

组与班相
比

,

组的肠
、

 
、

 !
肠

、

骨密度均降低
,

尸∀ #
∃

#% & ∋ (
、

)
、

∗ 组

分别与%%组相比
,

几
、

 月飞偏
、

骨密度均未见明显降低
,

尸 ∀

#
∃

#% & + 班组与 组相比
,

各指标无明显变化
,

尸 , #
∃

#−
。
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注 4 组与工组相 比
’

尸 ∀ #
∃

#% , (
、

)
、

∗ 组分别与 组相比
‘ ’

尸∀ #
∃

#%

%
∃

河北医科大学中医学院
,

河北 石家庄 # −# # ?% & =
∃

河北医科大学

生化教研室
,

河北 石家庄 & ;
∃

石家庄市桥东区医院
,

河北 石家庄
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= 对腰椎骨组织形态学变化的影响 %%组与 : 组相比
,

骨小梁变细
,

骨小梁数 目明显减少
,

排列不整齐
,

间隙增宽
,

骨

髓量增加 & 高倍视野见破骨细胞 3《Ε 二6增多
,

成骨细胞 3 3犯 6减

少 & ∋ 班组 ) 组 ∗ 组分别与 %%组相比
,

骨小梁排列较整齐
,

断

裂很少 & 高倍视野见 Φ Γ 明显增多
,

成排附着在骨小梁上
,

软
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,

∃尧4  <ΗΚ  八8 . 巧
,

⊥) ∃ 

骨性骨化成骨明显 + 班组与%%组相比
,

骨小梁无明显改善
,

仍然减少
、

变细
、

排列不整齐 & 高倍视野仍然 峨9 二较多
,

3〕Γ 较

少
。

; 讨论

肾上腺皮质激素可导致促性腺激素和性腺激素水平均降

低
,

使卵巢功能低下
,

诱发 Φ2
。

. / :
、

可以有效地控制进人血

液循环的药量
,

维持恒定的血药浓度
,

避免口服给药的肝脏首

过效应及胃肠道因素的干扰和灭活 & 另一方面
,

. /  可提高

垂体促性腺激欢和性激素水平
,

取得与口服给药同等的疗效
,

. 3汀 是理
、

法
、

方
、

药
、

穴
,

一线贯穿
,

通过体表穴位 一 经络的

运转
,

使肾之精
、

髓之液
,

到达靶器官一 骨
、

脑
,

在
“

经络之气
”

协同作用下
,

不是单一的定量分布
,

而是有着性质的变化
,

完

成肾蛰藏之精的
“

纳
、

储
、

转
、

溢
”

的复合过程
,

实现放大
、

增益

效应
。

骨骼在一生中不断地进行更新和转换
,

破骨细胞 3〔℃ 6和

成骨细胞3ΦΓ 6在骨表面同一部位相继进行活动
,

即骨重塑

建 &骨组织内外有大量表面
,

包括骨外膜表面
,

骨内膜表面
,

骨

小梁表面
,

哈佛管表面
。

每年约有数百万重塑建单位 3肠
Η

0

的司山8 Ιϑ Κ , ΓΧΛ 6在骨表面上发生
,

这个过程经过激活
、

吸收
、

转换
、

直至形成约需 Α 个月
。

某些目前还未完全了解的

因子使 3工Μ的前体细胞形成 《工二
,

并附着在骨的表面上
,

表明

一个 ΓΧΛ 出现
,

在骨重塑建过程中
,

先有骨吸收
,

然后为骨

形成
,

吸收和形成的骨量大致相当
,

单位时间内骨表面上出现

的新ΓΧΛ 数量称为激活率
。

在一个 ΓΧΛ 完成过程中
,

如果

被 ΦΝ 吸收的陷窝未被新骨填满
,

丢失了一部分骨量
,

形成的

新骨量少于被吸收骨量时
,

即发生负平衡
。

在 ΓΧΛ 负平衡

的状态下
,

ΓΧΛ 的数量越多
,

骨丢失越快 & ΓΧΛ 激活率越高
,

更新的骨量越多 &骨转换越高
,

骨丢失也越严重 & 3〕2 的主要病

理机制为骨重塑建负平衡和骨转换加快
。

骨骼的总体积减去

腔隙3骨髓腔
、

哈佛管
、

福克曼管等腔隙 6的总体积即骨量
,

骨

小梁虽然只占全身骨量的 =# Β ,

但其表面面积远较皮质骨为

大
,

因而 Φ 2的发病部位主要在骨小梁
。

本实验 组注射地

塞米松后
,

抑制骨形成
,

促进骨吸收
,

使多数骨小梁重塑建部

位没有骨形成
,

因骨形成只出现在曾发生过骨吸收的部位
,

3汇是沿着与骨小梁表面垂直的方向侵蚀骨质
,

当吸收陷窝

太深或豪氏陷窝内 3 6Γ 数量不足
,

导致骨小梁穿孔
,

随着吸收

陷窝的加深
,

〔犯 的吸收更具
“

侵蚀性
” ,

最终使骨小梁中断
。

. /  可以抑制骨吸收
,

促进骨形成
,

使骨吸收在小梁骨表面

侵蚀较深时
,

可以得到及时控制
。

限制骨形成向骨吸收的转

变
,

控制骨吸收腔的大小和深度
,

而不使骨小梁穿孔断裂
。
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为了弘扬国医瑰宝
,

促进手法医学和传统疗法的国际交流
,

经上海市科学技术委员会批准
, =##; 上海

·

国际手法医学和传

统疗法研讨会定于 =## ;年 %# 月在上海举行
。

兹将会议有关事项通知如下
4
会议时间

4 =## ;年 %# 月 会议地点
4
中国

·

上海

主办单位
4
上海市中西医结合学会 上海市中医药学会 广西国际手法医学协会

会议主题
4 =% 世纪手法医学和传统疗法的传承
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创新与发展

会议内容
4 %
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专家讲座 延聘手法医学和传统疗法领域享有盛誉的学者
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教授赴会专题讲演
。

=
∃
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。 ;
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。
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骨质疏松症
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内科杂病等 6
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∃
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优秀论文将推荐在相关杂志

发表 & ;
∃

征文投寄
4
文稿或软盘请寄

4
上海市中西 医结合学会 3详细地址 见大会秘书处 6 ∋ :Κ Ρ

Κ 网投寄
4 ΣΤ ΚΥ ϑ9 4

ςΥ 因ϑΥ 9Β<% %Ω Ξϑ Υ
∃

Ρ
& Α

∃

截稿日期
4 =##; 年 − 月 ;% 日 大会语言

4
中文

、

英文 会务费用
4 =3Ε6 ;年 − 月 ;% 日之前交付
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