
跟痛症无必然联系。作者通过理论研究与临床治疗观察, 结

果亦认为跟痛症主要是跟骨内高压和跟骨内静脉瘀滞所致。

影响静脉回流因素主要有: 心脏收缩力, 呼吸运动, 重力

和体位,骨骼肌的挤压作用。而对局部静脉回流主要影响是

重力、体位以及骨骼肌的挤压作用。中老年后, 血管弹性差,

内壁紧张度减低,易扩张,静脉瓣又老化, 加上肌肉收缩力减

弱,骨骼肌 泵血 作用差, 从静卧位开始下地行走时,静脉血

由于重力与体位影响, 瘀积于下肢, 尤其是人体最低位的跟

骨,骨内压强最大, 而此时肌肉松弛,来不及节律性舒缩活动,

肌肉的 泵血 未起作用致静脉回流困难,跟骨内微循环瘀滞,

骨内高压致跟痛症。下地活动后,肌肉节律性舒缩活动 ,肌内

收缩时,挤压静脉血管, 使静脉回流加快;舒张时, 静脉内血压

减低,可促进毛细血管血液流入静脉而重新充盈, 从而减轻跟

骨内毛细血管瘀滞,减轻跟骨内高压, 故跟痛缓解。过度行走

后, 肌肉疲劳紧张收缩,舒张不足 ,静脉内血压难降低, 毛细血

管血液难于流入静脉, 微循环瘀滞难消除, 故久行劳累又出现

跟痛症。

根据以上机理, 治疗跟痛症时, 应从以下三个方面入手:

 改善跟骨内部微循环。使用中药外部熏洗, 通过物理热力

及药物作用, 扩张血管,增加血循环,解除瘀滞, 降低跟骨骨内

压, 从而减轻或消除疼痛。! 利用体位、重力的作用, 促进静

脉回流。抬高伤足超过心脏水平 ,利用血液的重力作用, 促进

静脉血回流而改善跟骨的微循环系统,减轻骨内高压, 消除疼

痛。∀ 利用肌肉收缩挤压作用,促进静脉回流。抬高伤足同

时做伤肢屈伸活动, 尤其是小腿部肌群有节律舒缩活动, 充分

利用肌肉的 泵血 功能, 促进静脉回流, 清除瘀滞, 减轻骨内

高压, 改善微循环,解除疼痛。
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中药离子导入治疗肋软骨病 100例

王长海 # 陈 # 渝 # 寮鸿盛 # 张仲海
(第四军医大学西京医院, 陕西 西安 # 710032)

# # 我们用自拟中药方经电离子导入治疗肋软骨病 100 例,

报告如下。

1 # 临床资料
# # 本组男 41 例, 女 59 例; 年龄 30 ~ 50 岁。病程 3 月~ 2

年。所有病人均接受过西药镇痛剂、中药宽胸理气或针刺治

疗。诊断标准根据∃临床疾病诊断依据治愈好转标准% [ 1]制

定:  常发于 2~ 4肋软骨交界处的软骨侧; ! 局部隆起, 可有

压痛,疼痛时轻时重, 反复发作; ∀ X 线检查无阳性发现。

2 # 治疗方法
2. 1 # 处方 # 海风藤、海桐皮、红花、当归、川芎、威灵仙、乳香、

没药、川乌、草乌。加水煎汁浓缩至 500ml备用。

2. 2 # 治疗方法 # 取 15cm & 10cm 纱垫,加热消毒后浸入药汁

约 30 分钟后取出,把 ZD- ∋A 型骨质增生治疗机(安徽合肥

炮兵学院生产 )直流电极接通铅板和药垫,放置患处, 开通电

源,电流 30mA, 每次 30 分钟, 每日 1 次, 10次为一疗程。

3 # 治疗结果

3. 1 # 疗效判定标准[ 1] #  痊愈:症状及疼痛均消失; ! 显效:

症状消失,疼痛减轻; ∀ 有效:症状减轻, 压痛仍存在; (无效:

症状及疼痛无改善。

3. 2 # 结果 # 经 3 个疗程治疗后, 痊愈 43 例,显效 36 例, 有效

16 例。5 例因皮肤过敏中断治疗排出试验。总有效率

100%。经对 80例患者追踪观察半年无一例复发。

4 # 讨论

# # 肋软骨病也称肋软骨炎。由于以疼痛为主, 尤其是当呼

吸、活动等使肋骨发生活动时加重, 严重影响患者的生活质

量。长期不愈可导致肋骨变形或骨折等。常用西药为非甾体

类激素, 如消炎痛、阿斯匹林、芬必得等。此类药虽可缓解疼

痛, 但停药后易复发,加上有不同程度的副作用,故临床不宜

常规采用。

肌软骨病属中医 胸痹 、胸痛 范畴, 常用活血化瘀法

(如血府逐瘀汤)治疗,但疗效常难以如愿,加之煎服麻烦, 患

者常因不坚持服药而功亏一馈。我们自拟中药方, 经电离子

导入治疗各种 痹证 (包括肋软骨病) , 经证实对骨质增生、肩

周炎均有显著疗效[ 2, 3]。该法对肋软骨病疗效可靠, 尤其是

近期疗效好, 不易复发。

治疗机理, 我们认为是把中药外治与现代医学电离子导

入的原理相结合, 通过电离子导入,加强中药经皮肤的吸收渗

透, 使之 直达病所 , 消除局部组织的炎性渗出、水肿及其他

病理改变。本方中剧毒药物较多 ,外用后避免了其副作用, 发

挥了其止痛通络活血的功效。

在治疗中, 个别人可能会现皮肤发红瘙痒, 可用皮炎平外

涂或隔日治疗 1 次, 多可坚持治疗。若过敏较重者,则应停止

治疗。
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