
胫束横行切断, 为关节活动减少张力; �术后在麻醉状

态下尽量屈伸膝关节; � 术后立即使用膝关节 CPM 机

进行膝关节功能锻炼。
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小腿三头肌腱膜成形术治疗陈旧性跟腱断裂

胡尧清

(湘潭市第一人民医院, 湖南　湘潭　411101)

　　1992年 1 月以来, 用小腿三头肌腱膜成形术治疗

陈旧性跟腱断裂 19 例, 介绍如下。

临床资料　本组 19 例中男13 例, 女 6 例; 年龄 25

～47 岁; 左侧 9例, 右侧 10例 (其中双侧2 例) ; 损伤

部位: 跟腱远端距结节 2cm11例, 跟腱中段 8例; 跟腱

短缩情况: 最长 5. 5cm, 最短 3. 2cm; 损伤原因: 轧伤

12 例, 打架砍伤 1 例, 钢板切割伤 6 例 (其中双侧 2

例) ; 19例全部为完全性断裂伤;受伤后至修复时间: 伤

后 3 月 11例, 伤后 2月再作修复 8例, 受伤至修复平

均时间为 2 个月零 4 天。

治疗方法　先在跟腱原受伤的凹陷处作一纵形切

口探查了解跟腱断裂后回缩的情况, 测量出远端与近

端的准确差距数, 再向上近端延伸切口至小腿中部比

目鱼肌与腓肠肌合成小腿三头肌腱膜部做一倒“∨”字

形切口, 按已测得跟腱短缩的数据向下推移 (如为4cm

就向下推移 4cm)。在牵扯跟腱断端向下推移时会有一

种阻抗感, 这是由于比目鱼肌在腓肠肌的深面, 只要将

比目鱼肌组成三头肌肌腱作一内侧或者外侧“II”字形

延长, 就容易将原来近端的跟腱向下推移与远端的跟

骨结节的残端跟腱相吻合, 在端端吻合之前将远近端

的残端疤痕组织切除。再用 7 号丝线作两针倒 U 字缝

合, 在跟腱的前缘作两针8 字缝合加固, 吻合处再间断

缝合一周, 伤口内的“∧”字形切口推移部也作间断缝

合。术毕时检查外观就和原来的跟腱相似, 避免了修复

术术后的跟腱粘连的顾虑。缝合皮肤后保持足于跖屈

位, 膝关节屈曲位, 小腿全长超膝关节石膏前托外固定

4～6 周, 去掉石膏可配合用物理疗法逐渐练习踝关节

跖屈和背屈活动, 以促进功能的早期康复。

治疗结果　19 例中随访时间最长的 2 年 6 个月,

最短的 2 年 1个月, 平均 2年 3 个月。术后 8 个月其中

有 13 例分别参加过厂工会举办的田径运动会。术后 4

个月 19 例已全部恢复了功能。

讨论　本改良法的优点是: ( 1)做倒 V 字形推移损

伤的组织较少; ( 2) 跟腱本身无血运的破坏并保持了肌

腱的完整性, 为术后的正常恢复奠定了基础。保持了原

来跟腱的完整性 , 只要诊断有跟腱断裂就应作跟腱缝

合修复术。根据临床证明超过 3 个月修复的效果较 2

个月修复的差。陈旧性的跟腱修复后外固定石膏托不

宜少于 4 周, 一般需术后 2 月方能下地行走。
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