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以纤维素性微血栓为主
,

与静脉壁粘连紧密
,

不易手术

取出
,

保守治疗疗效最好
。

精制腹蛇抗栓酶 # 号 ∃中国医科大学蛇毒研究所

研制 %含有类凝血酶和激肤释放酶
,

具有精氨酸酷酶活

性
,

具有去纤
,

降血脂
,

降血粘质
,

降血小板等显著疗

效
,

且稳定性高
,

出血倾向小
,

故作为西医治疗首选药

物
。

应用中药当归
,

赤芍
,

泽兰等具有清热解毒
,

活血

化癖
,

祛病邪
,

通经脉的作用
,

丹参还具有改善毛细血

管通透性作用
。

下肢深静脉血栓性静脉炎发病率高
,

危害严重
,

在

临床中
,

除了缩短术前住院时间
,

术中避免血管损伤
,

对骨折卧床病人遵循
“

动静结合
”

的治疗原则
,

指导患

者早期活动
,

有针对性地采取肝素抗凝
,

间隙性胖肠肌

联合应用
,

可有效地降低深部静脉炎的发生
。
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致气血损伤
,

气滞血疲
,

脉道奎塞成水肿
。

外伤可使局

部气血
、

脏腑
、

经络等功能失调
。

外伤常可内传伤脾脏
,

脾伤则运化失职
,

水湿内停
口

故脾伤又可导致四肢气血

灌注不足
。

防已黄蔑汤能健脾利水
,

益气消肿
,

不变郁

积子肌揍内的水湿运化有主
。

脾旺则气血生化有源
。

脏

腑组织有所养
, “

清阳实四肢
”

、

四肢营养亦充足
,

活动

轻劲有力
。

方中加丹参
、

益母草
,

泽兰三药
,

可活祛窟
,

行气利水
,

不但能使奎阻之血脉通畅
,

促进气血运行
,

还可助主方运化水湿
,

后二者能使水湿小便而走
。

诸药

合用
,

相辅相成
,

标本兼治
,

临赓上取得了较为满意的

效果
。
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膝关节鼠 ( 例报告

防已黄茂汤加味治疗骨折后

低张性水肿
浙江省临海市中医院 ∃∗�  ! ! !%

周立飞

我们采用防已黄蔑汤加味治疗骨折后低张性水

肿
,

现报告如下
。

临床资料 本组 � 例病人中男  � 例
,

女 (∋ 例
)

其中脸骨骨折 , 例
,

挠骨骨折 ∋ 例
,

尺挠骨双骨折 �∀

例
,

腕舟骨骨折 ( 例
,

股骨骨折 (( 例
,

胫骨骨折 �+ 例
,

胫排骨双骨折 ( 例
)

病程最长 ( 年
,

最短 � 个月
。

治疗方法 防已黄蔑汤药物组成
&

黄蔑 ∗!�
、

防已

� ∀ �
、

白术 � ! �
、

甘草 ∀ �
、

益母草 ( ! �
、

泽兰 � ! �
、

丹参

� ∀�
。

如上肢骨折加桂枝
、

覃劳子 ) 下肢骨折加获菩
、

泽

泻
。

水煎二汁
,

日一剂
,

分上下午服
。

治疗结果 疗效评定标准
&

痊愈
&

患肢肿胀消退
,

活动后无明显改变 ) 好转
&

患肢肿胀消退
,

活动后复现
)

治疗前后无明显改善为无效
。

结果
&

� 例病人痊愈  −

例
,

好转 �+ 例
,

无效 ∀ 例
。

总有效率 �+
.

− /
。

讨论 低张性水肿一般是肢体长时间的固定在石

膏或夹板内
,

局部肌肉处于松弛状态
,

血管舒缩功能下

降
,

神经调节机能减退
,

也可使静脉回流受阻
,

微循环

障碍
,

毛细血管通透性增加
,

故水份易从血管内的组织

中渗出形成水肿
。

祖国医学认为骨折拆除外固定后水

肿与脾胃
、

气血等因素关系较为密切
。

《素间
·

阴阳应

象大论 》篇说
& “

气伤痛
,

形伤肿
”

。

暴力作用于机体可

山东威海市文登中心医院 ∃( ∋ + + ! !%

林振伟

自 � � − ! 年以来
,

我院骨科收治两例
“

膝关节鼠
”

病

人
。

术后  天痊愈出院
,

现报告如下
。

#临床资料 此 ( 例病人
,

皆是男性
,

龄 �� 岁和 (!

岁
。

发病前
,

皆有膝关节撞伤史
。

平时膝关节活动自如
,

某些体位时
,

突然出现膝关节疼痛
、

交锁症状
,

慢慢活

动后可缓解
。

有时膝关节表皮位可出现隆起之肿块
。

0

线片示膝关节骨质无明显改变
,

诊断为
“

膝关节鼠
” 。

治疗方法 采用小切 口方法
,

能快速取出游离体
。

术前让患者伸屈 患侧膝关节
,

使游离骨块移到距皮肤

最近的部位
,

用指可触们到后
,

将膝关节固定在屈曲

位
。

消毒
,

铺巾
,

局麻
,

在肿块处皮肤作一 � 1 23 4 小

切 口
,

切开关节囊
,

用弯止血钳直接取出游离软骨块
,

分层缝合包扎
,

 天后拆线痊愈
。

讨论
“

膝关节鼠
”

的发病与膝关节撞伤有密切关

系
,

膝关节软骨受到撞击震荡后破裂
,

碎裂的软骨块脱

落于膝关节腔内
,

吸收关节液营养 自己
,

缓慢增大
。

膝

关节有时出现交锁症状
、

疼痛
,

一时性功能障碍
。

本院

采用的治疗方法是
&

先活动患侧膝关节
,

使游离体到达

皮肤下
,

可用手触扣到
,

然后做局部小切 口
,

即可快速

取出关节鼠
。

此法与大切 口手术相比
,

对膝关节损伤极

小
,

术后即可下地活动
,

 天拆线出院
。

此二例术中取

出的游离体肉眼看为白色软骨块
,

表面光滑
,

病理切片

报告为软骨性
。
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