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手法复位治疗陈旧性月骨脱位伴腕舟状骨骨折
浙江省东阳市横店医院

陈旧性月骨脱位伴腕舟状骨骨折为临床常见病
,

多为新伤误治所致
,

我院 自 年至 年收治

例
,

获得满意疗效
,

现报告如下
。

临床资料

本组 例中
,

男 例
,

女 例 年龄 一 岁

受伤时间 一 天 右腕 例
,

右腕 例
,

均为月骨

掌侧脱位
,

腕舟状骨腰部骨折移位 其中 例有其他合

并伤 例患者 线片示均无明显骨质疏松及骨折

端硬化表现
。

治疗方法

患者取坐或仰卧位
,

不用麻醉
。

助手双手握持患者

手掌
,

并使腕关节背伸
,

并尽力向上牵引 若身高不够

可站立凳子上
。

术者双手月骨
,

垂直向下对抗牵引一

分钟后
,

双拇用力向上顶推月骨
,

同时助手迅速变腕背

伸为掌屈位
,

当腕掌侧突起之月骨消失
,

中指可以伸

直
,

证明脱位已整复
。

并拍 线复查
,

用短臂石膏将腕

关节固定于掌屈挠偏位
。

二周后改管形石膏固定三个

月
,

固定期间每 日活动五指
,

并内服中药
。

疗效观察

本组 例
,

全部复位成功
,

并都得到了随访
,

随

访时间为 一 年
。

无一例出现月骨无菌性坏死
,

例舟

状骨获得骨性愈合
,

腕关节功能恢复正常
,

例出现舟

张仲华

状骨不愈合
,

其中一例无症状
,

腕关节活动正常
,

另一

例出现舟状骨无菌性坏死
,

后遗创伤性关节炎症状
。

讨 论

本组病例中有多例是先误诊
,

后明确诊断
,

在他

院行闭合手法复位及电视 线下针拨复位失败者
。

说

明在陈旧性月骨脱位合并腕舟状骨骨折的手法复位确

实存在一定难度
。

术者双手四指环抱患者腕背
,

双拇指

相叠的手法能使术者在复位时能更好地发力
,

另外在

上顶过程中助手迅速屈腕
,

不仅起到 了一个合力的作

用
,

而且由于头状骨近端往背侧翘起
,

使得在月骨复位

的后半程
,

减轻了头状骨对月骨的阻力
,

使月骨能顺利

归位
。

在复位过程中我们体会到
,

陈旧性月骨脱位的

整复往往要 一 次才能成功
,

且没有象新鲜脱位复位

时的入 臼声
,

这可能是损伤 日久
,

挠月关节间隙有肉芽

填塞及局部软组织粘连挛缩所致
。

第一
、

二次的整复
,

松解了粘连
,

为后面的成功复位创造了条件
。

在复位后拍片复查中
,

我们发现移位的舟状骨

即同时正确对位
,

但骨折端存在分离
,

因此我们采用腕

部保持掌屈挠偏位固定
,

缩小了骨折线的分离
,

增加了

骨折的稳定性
,

有利于骨折的愈合
。

收稿 一 一

中国中医研究院针灸研究所针灸进修学校常年招生

我校是一所专为基层培养高水平 实用人才的 中医 药学校
,

具有办 学经验丰富
、

师资力量雄厚 集国 内知名专

家教授
、

教材独特 为我校 自编
、

教学质量一 流
、

教学内容实用 均为各专 家临 床经验
、

教学生动直观 面授
、

现场表演特技
、

手法
、

课 后 答疑及电教配合
、

学费低廉及服务周 到 等特点
。

为使学员学到 更 多的 知识技术而 学时

安排 紧凑
,

学习期 间无休息 日
。

如此办 学多年学员源源 不 断并受到好评
。

年我校将继续举办 “

全国 高级针灸进修班 ” 、 “

全 国 高级推拿进修班
” ,

安排如下

月 日 一 月 。 日 全 国 高级 针灸进修班

月 日 一 月 日 全 国高级推拿进修班

月 日 一 月 日 全 国 高级针灸进修班

月 日一 月 日 全 国 高级推拿进修班

月 日 一 月 日 全国高级针灸进修班

学杂 费 元
。

凡针 灸
、

推拿医务工作者及具有一定基拙爱好者均可报名
。

学习结束领发 中英文对 照
、

钢印

结业证书
。

有关办 学详细 内容 可 见招生 简章
,

备 索
。

来信请寄北 京东直 门 内北新仓 号中国中医研究院针灸研究

所 邮编 装玉珍
、

王辉收
。

广告刊 出
,

按时开课
。


