
中国骨伤 � � �  年 � 月第 �! 卷第 ∀ 期

已愈合后
,

方可弃拐行走
。

伤口愈合拆线后
,

即用本院

自拟的中药煎水薰洗伤肢
。

方药为宽筋活血外洗方
#

宽

筋藤 ∃ ! � 威灵仙 � !� 桂枝 � !� 独活 � !� 生大黄

� ∀ � 红花 ∀ � 当归尾 ∀ � 苏木 � ! � 桃仁 � !� 乳香

% � 没药 % � 煎水薰洗
,

每天 & 次
,

共 ∃ ∀一 ∋ ! 天
。

临床

体会到
,

如实现早期伤肢锻炼
,

中药煎水薰洗等措施
,

可防止髓周软组织粘连
,

痉挛
,

使关节内外处于松弛状

态
,

有利于降低关节内压
,

改善血循环
,

不仅可减少髓

痛发生和促进骨折愈合
,

还可降低股骨头坏死率
。
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脓骨裸间粉碎骨折的治疗体会

浙江省温岭市第一人民医院 +∋ �  ∀ ! !, 陈黎鱿

肪骨骸间骨折是成人肪骨下端较为常见的骨折
。

收治的 ∃% 例患者
,

经半年随访 ∃∋ 例
,

�∃ 例优
,

良好 )

由于骨折粉碎侵入关节
,

整复困难
,

固定不稳
,

严重影 例
,

尚可 ∋ 例
,

差 ∃ 例
,

此 ∃ 例均为老年高龄患者
,

缺

响关节的活动功能
,

即使切开复位和坚强的内固定
,

疗 乏锻练
。

效也不满意
。

我院 自� � %  年起共收治 ∃% 例
,

均采用尺 讨 论 单纯用手法整复加小夹板固定可以整

骨鹰嘴牵引加手法复位超关节小夹板固定
,

疗效尚满 复裸间分离和旋转
,

但很难纠正裸上骨折重叠和嵌擂
,

意
。

现将治疗体会报告如下
。

而且缺乏整复后的稳定性
,

容易发生再移位
。

而单纯用

临床资料 本组 ∃% 例中
,

均为闭合性骨折
,

男 ∃� 手法整法加骨牵引只能纠正骸上骨折重叠和嵌插
,

不

例
,

女  例
,

年龄 ∃∃ 一  ∀ 岁
。

左 �� 例
,

右 � 例
。 ‘

−型 能纠正分离和旋转移位
,

且因前臂肌群的收缩和侧副

骨折 �∗ 例
,

. 型骨折 % 例
,

粉碎型骨折 ) 例
。

受伤至治 韧带的牵引加重骨折的分离和旋转移位
。

因此只有把

疗时间最短 ∀ 小时
,

最长 ∗ 天
。

两者结合起来
,

才能得到完善的骨折整复和有效的骨

治疗方法 在臂丛麻醉下
,

取仰卧位
,

常规消毒铺 折固定
。

配合早期锻练
,

运用
“
动静结合

”

的治疗原则
。

巾
,

在尺骨鹰嘴背面离鹰嘴突约 ∃ 指处切开 !
(

/0 1 长 通过肌肉的收缩
,

弹力超关节小夹板的压力和尺骨鹰

的皮肤至骨膜下
,

用手钻钻洞后钉入一枚螺丝钉达对 嘴的牵引
。

在三种合力的作用下
,

把整复后骨折块残存

侧骨皮质
。

螺丝帽留在皮肤外
,

绑上钢丝作尺骨鹰嘴牵 的移位得以进一步的纠正
。

引
。

在骨钉牵引下
,

用抱裸合拢及推拉整复手法分别矫 由于前臂屈伸肌群和内外侧副韧带附着于肪骨内

正骨折的分离
,

旋转和重叠畸形
。

用超关节小夹板固定
。

外上裸
,

牵引重量过大
,

会加重骨折块的分离和旋转
,

后装入特制的床头牵引架上牵引
。

牵引力线与上臂纵 过轻又不能纠正重叠和嵌插
,

笔者认为以 �
(

∀一 23 4 为

轴成 ∋ !! 一 ∀护
,

前倾 ∀一  
。 ,

前臂作皮肤牵引屈肘 � !! 中 宜
,

但必须根据牵引后床旁 5 线摄片后调整重量
。

前臂

立位
。

上臂外展  扩
。

鹰嘴牵引重量一般为 �
(

∀一 23 4
,

的牵引重量不能超过 !
(

/3 4
,

否则影响关节的早期功能

前臂皮肤牵引重量为 !
(

/3 4
。

牵引第二天床旁 6 线摄 锻练
。

为了使肪骨下端符合生理曲度
,

牵引力线与上臂

片复查
,

及时调整牵引重量
,

小夹板的松紧度
,

必要时 纵轴成 ∋。
“

7 ∀。
。 ,

前倾 ∀ 7  
“ 。

前臂放中立位
,

使旋前

可再行手法复位
。

开始 ∃ 周内经常床头摄片复查
,

随时 肌
,

旋后肌松驰
,

减少骨折块的旋转
,

防止肘内翻或肘

调整
。

∗一 ∀ 周解除牵引
,

夹板继续固定 �一 ∃ 周
。

如课 外翻的发生
。

上处有延迟愈合现象时
,

可延长牵引时间 �7 ∃ 周
,

解 参考文献

除牵引后用石膏托固定
,

白天取下功能锻练
,

晚上睡觉 �
(

尚天裕
,

顾云伍
(

中西医结合治疗骨折
‘

天津科学技术出版

时套上
,

直到骨折愈合
。

社
,

� � %∗
,

∃ ∀ !(

治疗结果 按顾云伍
、

尚天裕的分级方法89:
,

我院 +收稿
#

� ��) 一 !∗ 一 ! ∀,


