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经皮多根斯氏针内固定治疗股骨颈及粗隆间骨折
内蒙古包头铁路医院 #! � ∃ ! ∃ !% 钱 紫电 邢利清

我院从 � � &  一 � � � ∃ 年
,

采用铁丝网
、

∋ 线片定位
,

经皮多根斯氏针穿刺内固定治疗股骨颈及粗隆间骨折

() 例
,

现报告如下
。

∗合床资料

本组 ( ) 例中
,

男 + ) 例
,

女 + ! 例
,

年龄 ∀ �一 ∀ ! 岁
。

股骨颈骨折 +& 例
,

顺粗隆间骨折 )∃ 例其中合并高血

压
、

糖尿病
、

脑血管病 �∀ 例
。

治疗方法

股骨颈及粗隆间骨折
,

需胫骨结节牵引 � 周
,

或急

诊手术
。

麻醉下
,

手法整复
,

双下肢外展 +!
“ ,

内旋 � ∀!
,

固定于下肢拉杆架上
。

在腹股沟及股外侧
,

置铁丝网
,

以胶布固定皮肤上
,

拍正
、

侧位 ∋ 线片
,

标出正
、

侧位

股骨头的中点及侧位股骨干的中点在股部皮肤上的投

影
。

于大粗隆下方 )一 ∃− . 处
,

经皮穿刺
,

针尖对准正

位股骨头的中点
,

针尾平行于侧位股骨头中点及股骨

干中点的联线上
,

调整针尾与侧位颈干角的角度一致
。

沿股骨距及张力骨梁进针
,

肥胖者用 ∃ 根针
,

消瘦者用

+ 根针
。

然后拍 ∋ 线正
、

侧位片
,

确认针的位置和长短
,

越过骨折线后
,

将针尾尽量剪短
、

折弯
,

用嵌入器打入

)一 +− .
,

避免穿过股骨头的软骨帽
,

将针尾埋入阔筋膜

下
。

术后穿防旋鞋 ) 周
。

粗隆间骨折
,

) 周扶拐下地负

重
,

股骨颈骨折
,

下地不负重
,

避免股骨头坏死
。

术后

∗ / �
0

∀ 年拔针
。

结 果

本组 () 例经皮多根针内固定
,

+一 ∃ 个月
,

经 ∋ 线
’

片复查均骨性愈合
。

其中 � 例
,

拔针时遗留一根针
,

针

尾未折弯
,

导致针游走至腰大肌处
。

头下型骨折 + 例
,

经皮骨折线内注射金葡液
,

�
0

∀ 个月
,

骨折线模糊
,

显

示有缩短骨折愈合的功效
。

() 例患者随访 )
0

∃一 + 年
,

无一例感染及股骨头坏死
。

讨 论

此法治疗股骨颈及粗隆间骨折
,

取得良好效果
,

骨

折全部愈合
。

许多学者研究证实
,

针沿骨距方向固定
,

符合生物力学
〔‘〕,

采用 + / ∃ 根直径 +
0

1. . 斯氏针
,

交

叉打入
,

力度强
,

与髓关节重力线一致
,

能增加钢针的

耐疲劳性
,

二针在骨距和张力骨梁中
,

其它针交叉
,

能

起防旋转和增加固定力的作用
〔幻

。

我院采用床边 ∋ 线

拍片
,

三点定位
,

经皮内固定法
,

能早下地
,

部分持重
,

加大骨折端的紧密性
,

促进循环
,

利于骨折愈合
,

并减

少老年人严重危害生命的肺炎
、

脑梗塞等合并症
〔幻 ,

降

低死亡率
。

此法损伤小
,

时间短
,

不出血
,

操作简单
。

强调针尾必须剪短折弯
,

用嵌入器打入
,

不要穿过软骨

帽
,

以防针松动游走
〔+〕

。

对头下型骨折高龄患者
,

可经

皮骨折线内注射金葡液
,

有助于骨折加速愈合
,

减少或

避免股骨头坏死的发生
。
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上海市清华科技函授学院中医
、

中西医
、

计算机
、

书画

函授面向全国常年招生

办 学许可证沪社管办第 !!  ) 号

为弘扬祖国医学和东方文化
,

培养新型专业技术人才
,

解决广大青年和在职人员晋升
、

应聘
、

考核和自谋职业的难题
,

本院

以下专业继续面向全国常年招生
。

� 中医和中西医结合专业� 针灸推拿骨伤专业 中国刮疹疗法!皮肤性病
、

性医学与不孕症

∀ 中医气功
、

书法
、

绘画
、

计算机等
。

以数百幅中医针灸推拿图象和彩色图谱指导临床和教学
#
各专业均由著名专家教授任教

,

为您解答疑难问题
,

结业发钢印证书
。

参加中医专业高等教育自考及格国家承认其大专学历
。

详见简章
。

汇款 ∃ 元至 %。。& ∋ ∃ 上

海 & ∋ ∃一 ()∗ 信箱上海市清华科技 函授学院招生办即寄
。
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